
 
п/п Ф.И.О./ полных лет Дисциплины 

бег на 

ускорение и 

торможение 

(челночный 

бег 3*10) 

бег на 

ускорение 

– 60м 

наклон вперѐд из 

положения, стоя с 

прямыми ногами 

(упражнение на 

гибкость) 

болото 

(командная 

эстафета) 

поднятие 

гири 

(муж) 

поднятие 

гантели 

(жен) 

поднятие 

туловища, 

лежа на 

спине 

(жен) 

отжимание 

(муж) 

прыжки 

в длину 

с места 

метание 

мячей 

по 

мишени 

метание 

гранаты 

строевая 

подготовка 

(выполняет 

команда) 

шахматы 

1 Алисова Анастасия 

Ивановна /49 

- 16,3 5  х 40 7 х - 1 18,10  1 место 

2 Артюшенко Татьяна 

Алексеевна/51 

- - 17  х 9 13 х - 0 20,00  - 

3 Балабанова Галина 

Александровна/27 

8,0 10,7 13 * х 62 40 х 1,74 0 24,00 * - 

4 Горбунова Любовь 

Васильевна/52 

- - 15  х - 11 х 1,25 2 14,00  - 

5 Глазкова Елена 

Николаевна/55 

- - 15  х 16 - х 1,25 - 15,00  - 

6 Демидова Инна 

Васильевна/51 

10,4 14,3 20 * х 15 5 х 1,29 - 15,00 * - 

7 Дикова Олеся  

Михайловна/38 

8,5 10,7 21 * х 40 19 х 1,69 0 25,00 * - 

8 Долгова Елена 

Александровна/39 

7,4 11,0 12  х 20 16 х 1,59 0 15,00  - 

9 Карнаухова А.М./23 - 9,7 22 * х 15 32 х 1,93 0 22,80 * - 

10 Катрук Максим 

Николаевич/44 

 12,3 - * 15 х х 22 - - 26,00 * - 

11 Кортунова Анна 

Михайловна/34 

8,7 11,1 12 * х 10 20 х 1,49 1 15,00 * - 

12 Коротеева Александра 

Андреевна/24 

7,0 12,3 15  х 13 35 х 1,58 1 17  - 

13 Куликова Анна 

Анатольевна/35 

- - 17  х - 23 х - 1 18  - 

14 Куницына Лариса 

Анатольевна 

- - 15  х 16 16 х - - -  - 

15 Купреев Артем 7,6 9,1 12 * 30 х х 30 2,15 1 40,00 * - 



Владимирович /42 

16 Ладынская Наталья 

Анатольевна/51 

- - 15  х - 15 х - 1 14,0  - 

17 Липский Александр 

Валериевич 

- - -  - х х - - - -  2 место 

18 Мещерякова Наталия 

Владимировна/53 

- 11,3 15  х 15 16 х 1,50 - 20,00  - 

19 Накацука Анна/24 - 11,5 20 * х 30 40 х 1,35 1 22,80 * - 

20 Нечаева Надежда 

Александровна/47 

- - -  х - - х - 1 22,80  - 

21 Никитина Ксения  

Сергеевна/22 

- 12,6 17  х 29 53 х  1 17,00  - 

22 Никульникова Валерия 

Викторовна/28 

7,8 9,2 15 * х 45 48 х 1,90 1 28,00 * - 

23 Павлищева Анжелика 

Вячеславовна/34 

8,1 10,9 20 * х 54 40 х 1,84 0 23,00 * - 

24 Потылицына Татьяна 

Станиславовна/51 

- 16,6 13  х 25 15 х - 0 17,00  - 

25 Проселкова Надежда 

Дмитриевна/25 

- 11,9 15 * х 22 34 х 1,49 2 21,00 * - 

26 Радионова Мария 

Романовна/37 

- - 15  х 10 35 х 1,43 1 17,00  - 

27 Савочкина Людмила 

Анатольевна/52 

- - 17  х - 19 х 1,30 1 13,00  - 

28 Сысоева Валентина 

Алексеевна/62 

- - 5  х 15 - х 0,70 - 13,00  - 

29 Трушечкина Александра 

Геннадьевна/23 

- - 12  х 8 15 х 1,32 0 11,00  - 

30 Яморжина Елена 

Владимировна/40 

- 11,3 15  х 54 - х - 1 18,30  1 место 

31 Козлова Наталья 

Александровна/47 

- 11,1 16  х 30 - х - 1 -  - 

32 Гончаров Андрей 

Михайлович/52 

- - - * - х х - - - 29,00 * - 

 



п/п Дисциплины Лучший результат в 

личном зачете (муж/жен) 

По возрастной категории В общем зачете (при 

выполнении наибольшего 

количества дисциплин) 

1 бег на ускорение и торможение (челночный 

бег 3*10) 

Купреев/42 – 7,6  

Коротеева/24 – 7,0 

Демидова /51 – 10,4 Балабанова /27 

Дикова /38 

Долгова /39 

Кортунова /34 

Коротеева /24 

Купреев /42 

Никульникова /28 

Павлищева /34 

2 бег на ускорение – 60м Купреев/42 – 9,1 

Никульникова/28 – 9,2 

Козлова /47 – 11,1 

3 наклон вперѐд из положения, стоя с 

прямыми ногами (упражнение на гибкость) 

Купреев/42 – 12 

Карнаухова/23 – 22  

Демидова /51 – 20  

4 поднятие гири (муж) Купреев/42 – 30 Купреев/42 – 30 

5 поднятие гантели (жен) Балабанова/27 – 62  Алисова /49 – 40  

Яморжина /40 – 54  

6 поднятие туловища, лежа на спине (жен) Никитина/22 - 53 Никульникова/28 – 48  

7 отжимание (муж) Купреев/42 – 30 Купреев/42 – 30 

8 прыжки в длину с места Купреев/42 – 2,15 

Никульникова/28 – 1,9 

Павлищева /34 – 1,84  

9 метание мячей по мишени Купреев/42 – 1 

Горбунова/52 – 2  

Горбунова/52 – 2 

10 метание гранаты Купреев/42 – 40,0 

Никульникова/28 - 28,0 

Артюшенко /51 – 20,00  

11 шахматы/ шашки Алисова/49 – 1 место 

Яморжина/40 – 1 место 

Липский/ 25 – 2 место  

Алисова/49 – 1 место 

 

Командный результат 

                                                                                                            Строевая подготовка (баллы)                                 Эстафета «Болото» (минуты) 

1. Отдел эстетического воспитания –                                          5,0;                                                                            1,40; 

2. Методический отдел –                                                              4,3;                                                                            1,40; 

3. Отдел массовой работы –                                                         4,0;                                                                            0,51; 

4. Отдел прикладного и художественного творчества –           4,1;                                                               1,32. 

 


