
Департамент образования администрации города Липецка 

Муниципальное автономное учреждение 

дополнительного образования 

Дом творчества «Октябрьский» города Липецка 

 

 

 

Рассмотрено 

Педагогическим советом 

МАУ ДО ДТ «Октябрьский» г.Липецка 

Протокол № 1 

от «31» 08. 2023 г. 

 

 Утверждаю: 

Директор 

МАУ ДО ДТ «Октябрьский» г.Липецка 

_____________  А.И.Алисова 

Приказ от «31» 08. 2023 г. №194 

 

 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

художественной направленности 

«Хореография» 
 

Возраст учащихся: 6 – 18 лет 

Срок обучения: 3  года 

 

 

 

 

Составитель:  

Накацука Анна,  

педагог дополнительного образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Липецк – 2023г. ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ Идентификатор: c401b0e4-1d95-4fdb-8e3a-7235689a2f5b

ОТПРАВЛЕНО МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДОМ ТВОРЧЕСТВА 
"ОКТЯБРЬСКИЙ" ГОРОДА ЛИПЕЦКА, Алисова Анастасия 
Ивановна, директор

19.09.23 21:14 
(MSK)

Сертификат 00AE2E8B60FE83FD87D66360D13435E71C

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"



2 
 

Содержание 

 

I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительная записка       3  

1.2. Цели и задачи        6   

1.3. Содержание программы первого года обучения    6 

1.4. Содержание программы второго года обучения           8 

1.5. Содержание программы третьего года обучения    9 

1.6. Планируемые результаты освоения программы  11 

II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 2.1. Учебный план        13 

2.2. Календарный учебный график     15 

2.3. Условия реализации программы     16 

2.4. Педагогический мониторинг      17 

2.5. Оценочные материалы       17 

2.6. Методическое обеспечение      17 

2.7. Рабочая программа воспитания     19 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ         21 

ПРИЛОЖЕНИЕ          22 

 

 

  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ Идентификатор: c401b0e4-1d95-4fdb-8e3a-7235689a2f5b

ОТПРАВЛЕНО МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДОМ ТВОРЧЕСТВА 
"ОКТЯБРЬСКИЙ" ГОРОДА ЛИПЕЦКА, Алисова Анастасия 
Ивановна, директор

19.09.23 21:14 
(MSK)

Сертификат 00AE2E8B60FE83FD87D66360D13435E71C

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"



3 
 

I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

    Хореография, как вид искусства обладает скрытыми резервами для развития и 

воспитания детей. Это синтетический вид искусства, основным средством которого 

является движение во всем его многообразии. Высочайшей выразительности оно 

достигает при музыкальном оформлении. Движение и музыка, одновременно влияя 

на ребенка, формируют его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и 

артистичность, воздействуют на его двигательный аппарат, развивают слуховую, 

зрительную, моторную (или мышечную) память, учат благородным манерам. 

Воспитанник познает многообразие танца: классического, народного, эстрадного и 

др. Хореография воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться 

цели, формирует эмоциональную культуру общения. 

 

Нормативная база 

Дополнительная общеразвивающая программа разработана в соответствии с: 

• ФЗ от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»); 

• ФЗ от 02.12.2019 № 403 «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в  Российской Федерации»; 

• ФЗ от 31.07.2020 № 304 «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. 

№ 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»; 

• Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 №996-р об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года; 

• Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и плана 

мероприятий по ее реализации; 

• Уставом МАУ ДО ДТ «Октябрьский» г. Липецка. 

 

Направленность дополнительной программы 
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 Программа хореографического коллектива имеет художественную 

направленность. Программа направлена на становление творческой личности, 

способной художественно осмыслить окружающий мир и явления жизни в искусстве.  

Новизна 

Новизна программы заключается в танцевальных движений путем занятий 

классической, народной, эстрадной хореографией и партерной гимнастикой. Такая 

организация учебно-воспитательного процесса формирует у детей более продвинутое 

понимание танцевальной культуры, чувство ритма, творческие способности к 

импровизации, умение чувствовать стиль музыки; совершенствовать свою 

физическую форму и выносливость. 

Актуальность 

В наше время частых стрессов, не совсем хорошей экологии значительно 

увеличилась заболеваемость детей и подростков. Снижение двигательной 

активности, ограничение мышечных усилий, особенно среди учащихся средней и 

старшей школы, приводят ко многим нарушениям здоровья. Длительное нахождение 

за партой, компьютером и у телевизора, большая учебная нагрузка и минимум уроков 

физкультуры в школе приводят к недостатку движения, и как следствие, возникают 

нарушения осанки, ожирение, проблемы со зрением, быстрая утомляемость. Музыка 

повышает настроение, приносит заряд бодрости, а сочетание танцевальных движений 

с положительными эмоциями оказывают выраженный оздоравливающий эффект. Для 

учащихся, уже успешно овладевших танцевальными навыками, эти факторы имеют 

еще более важное значение. Получив, базовую хореографическую подготовку, важно 

не останавливаться на достигнутом, а постоянно улучшать навыки и физическую 

форму подростка, постепенно повышая уровень сложности. Благодаря комплексному 

подходу формируется творческая, всесторонне развитая личность, способная 

адаптироваться в различных жизненных ситуациях, а это и есть актуальная сторона 

данного вопроса. 

Педагогическая целесообразность 

Хорошо поставленное обучение танцевальному искусству может сыграть 

большую воспитательную роль, поскольку в процессе занятий подростки учатся 

хорошим манерам: вежливому обращению мальчика к девочке, правилам поведения 

в обществе, искусству приглашения на танец, грациозной походке у девушек и 

статной осанке у юношей. Органическая связь движений с музыкой, эмоциональность 

и яркая образность выгодно выделяют танец среди других видов искусства. Танцы 

исполняются чаще всего коллективом и требуют чёткого взаимодействия всех 

участников, что в свою очередь повышает дисциплину, чувство ответственности и 

товарищества. Постепенно появляется уверенность, находчивость, воспитывается 

активность и инициатива, взаимовыручка и дисциплина, порядочность и 

пунктуальность, уважение к окружающим, ответственность, самостоятельность. 

Педагогом созданы необходимые условия для укрепления здоровья, для 

формирования творческого труда обучающихся, воспитания общей культуры 

подростков, адаптации личности ребёнка к жизни в обществе, организации 

содержательного досуга. 
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Отличительной особенностью программы является то, что она дает возможность 

каждому ученику попробовать свои силы сразу в нескольких направлениях, выбрать 

приоритетное и максимально реализовать себя в нем, одновременно получить 

навыки по хореографии, разобраться в особенностях физической красоты тела. 

Возраст  детей,  участвующих в реализации данной дополнительной 

образовательной программы. 

 В реализации данной дополнительной образовательной программы участвуют дети 

в возрасте 6 – 18 лет. Программа «Хореография» составлена с учетом возрастных 

особенностей детей и уровня их знаний. 

Сроки реализации программы 

 Реализация программы рассчитана на 3 года. 

Режим занятий 

 Занятия всех годов обучения проводятся 2 раза в неделю по 3 часа, или 3 раза в 

неделю по 2 часа недельная нагрузка 6 часов (216 часов в год). 

      Форма обучения: очная. 

Особенности организации образовательного процесса 

 Программа предоставляет обучающимся возможность освоения учебного 

содержания занятий с учетом их уровней общего развития, способностей, мотивации. 

Содержание, предлагаемые задания и задачи, предметный материал программы 

дополнительного образования детей организованы в соответствии со следующими 

уровнями сложности:  

         1) «Стартовый уровень» - первый год обучения, модуль «Маленький танцор» 

Учащиеся узнают правила Охраны труда. Знакомятся с основами классического и 

народного танца, законами танцевального искусства, с особенностями своего тела. 

Приобретают коммуникативные навыки. В процессе прохождения учебной 

программы учащиеся изучают экзерсис у станка, экзерсис на середине зала. В 

обучении этого возраста уделяется особое внимание развитию творческого 

воображения культуре общения и работе в группе, очень важно, чтобы дети 

научились уважать друг друга, группа превратилась в дружный коллектив, тогда 

атмосфера поддержки и доброжелательности сохранится на все последующие годы, 

поможет раскрыться творческим способностям учащихся. 

     2) «Базовый уровень» - второй год обучения, модуль «Танцор». Задания 

направлены на повышение технической стороны танца, выработка силы и гибкости, 

мягкости и точности движений; повышение творческой активности, импровизации; 

закрепление азов ритмики и усложнение материала по партерной гимнастике, 

постановочной деятельности на основе изученных танцевальных движений. 

    3) «Продвинутый уровень» - третий год обучения, модуль «Хореографическое 

искусство» Совершенствуют свои навыки, работают технику исполнения 

танцевальных композиций. Делают свои, самостоятельные постанови к концу 

учебного года, и представляют их перед руководителем, всем коллективом и 

родителями.  
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1.2. Цель и задачи 

Цель образовательной программы: создать условия для раскрытия 

танцевальных и творческих способностей подростков, познакомить их с разными 

стилями танца, развить способность к самовыражению и художественно-

эстетический вкус, улучшить физическую форму учащихся с учётом индивидуальных 

особенностей. 

Задачи: 

Образовательные: 

− приобретение знаний в области хореографического искусства, изучение истории 

танцевальной культуры; 

− приобретение исполнительских навыков основ классической, народной и 

эстрадной хореографии; 

− обучение приемам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и 

взаимоконтроля, самооценки, самостоятельного добывания знаний. 

Развивающие:  

− активизация познавательной деятельности учащихся; 

− развитие эстетики личности; 

− развитие физических качеств; 

− развитие выносливости и координации 

− развитие творческого потенциала  

− личности посредством движения и музыки; 

− развитие творческой инициативы, фантазии; 

− развитие художественно – творческих, индивидуально выраженных 

способностей ребенка; 

− развитие координации  движений,  быстроты  мышечной  реакции,  гибкости  

тела,  

− пластичности движений 

Воспитательные: 

− воспитание силы воли; 

− пробуждение творческой активности; 

− воспитание доброжелательности, ответственности в коллективе; 

− приобщение к здоровому образу жизни; 

− воспитание чувства ответственности; 

− воспитание способности общаться в коллективе. 

 

1.3. Содержание программы 1 года обучения  

Модуль «Маленький танцор» 

(стартовый уровень) 

 

I. Введение (4 часа) 

1. Вводное занятие. Встреча учащихся и педагогов, педагогов и родителей, 

обсуждение идей сценария для дня открытых дверей коллектива, организация дня 
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открытых дверей. Ознакомление с планом работы на предстоящий учебный год, 

согласование расписания- 4 часа (2–теорет.ч., 2–практич.ч.) 

Теория: Знакомство учащихся с программой работы детского объединения. 

Инструктаж по охране труда. 

Практика: проведение входной диагностики, просмотр. 

II. Партерная гимнастика (36 часов) 

2.Теория: гимнастические упражнения. 36 часов (6–теорет.ч., 30–практич.ч.) 

Особенности работы в партере. Анатомия брюшного пресса. Виды мышц, 

составляющих брюшной пресс. 

Практика: подготовительные упражнения. Выполнение высоких и средних позиций 

в партере. Упражнения на формирование брюшного пресса. Постепенное увеличение 

интенсивности упражнений на пресс, осанку. Элементы гимнастики. 

III. Классический танец (36 часов) 

3.Теория: Техника выполнения движений в классическом танце: позиция ног, demi 

plies. 36 часов (6–теорет.ч., 30–практич.ч.) Знакомство с позами epaulement, temps 

lie. Техника выполнения battement tendu, passé par terre, demi rond de jamb par terre. 

Практика: экзерсис у станка, экзерсис на середине зала. Правильная постановка 

корпуса, ног, рук, головы; развитие выворотности и натянутости ног, гибкости 

корпуса, укрепления физической выносливости; освоение позиции рук, 

элементарных навыков координации движений. 

                                  IV. Народный танец (36 часов) 

4. Теория: элементы и танцевальные движения русского, белорусского танца, 

развитие у ребенка восприятие национального своеобразия танцев, манеры и 

характера исполнения. 36 часов (6–теорет.ч., 30–практич.ч.) 

Практика: знакомство с основными позициями и положением рук Port de bras, 

основными позициями ног. Положения головы и корпуса во время исполнения 

простейших элементов народного танца, освоение этих элементов на «середине». 

Ходы шаги и проходки. Основные элементы национального танца. 

V. Эстрадный танец (36 часов) 

5. Теория: история возникновения, основные особенности стиля. 36 часов (6–

теорет.ч., 30–практич.ч.) 

Практика: «волна» в корпусе вперёд и в сторону; активная работа всего тела с 

волнами от бедра; качь» на «мягких» коленях; шаги: шаги примитива, шаги в рок–

манере, в модерн-джаз манере, связующие шаги; движения для головы, плеч, 

грудной клетки, бёдер, рук, ног; комбинации. 

                                            VI. Композиция танца (48 часов) 

 6. Теория: знакомство с драматургией (содержание), музыкой, текстом (движений, 

поз, жестикуляций, мимикой), с рисунком (перемещение танцующих по сценической 

площадке) 48 часов (2–теорет.ч., 46–практич.ч.) 

Практика: постановка номеров. 

                              VII. Закрепление изученного материала (18 часов) 

7. Практика: репетиция творческих номеров, повторение изученных комбинаций по 

классическому, народному, эстрадному танцу, гимнастике. 18 часов (6–теорет.ч., 

12–практич.ч.) 
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                               VIII. Промежуточная аттестация (2часа) 

8. Практика: проведение промежуточной аттестации. 2 часа (2–практич.ч.) 

                                          

                                ХI.  Итоговое занятие (2 часа) 

9. Теория: подведение итогов работы за год. 2 часа (1–теорет.ч., 1–практич.ч.) 

Практика: выступление для родителей.  

 

                     1.4. Содержание программы 2 года обучения  

Модуль «Танцор» 

(базовый уровень) 

 

I. Введение (2 часа) 

1. Вводное занятие – 2 часа (1–теорет.ч., 2–практич.ч.) 

Теория: инструктаж по технике безопасности. Беседа о танцевальном искусстве. 

Обсуждение плана работы, репертуара на текущий учебный год. 

Практика: проведение входной диагностики, просмотр 

 

II. Партерная гимнастика (36 часов) 

2. Теория: гимнастические упражнения, развитие и укрепление мышцы тела. 36 часов 

(4–теорет.ч., 32–практич.ч.) 

Практика: подготовительные упражнения. Упражнения для развития и укрепления 

голеностопного сустава, сокращение и вытягивание стоп обеих ног с поворотами 

головы. Упражнения для растягивания ахиллова сухожилия. Упражнения для 

развития паховой выворотности. 

 

III. Классический танец (36 часов) 

3.Теория: элементы классического танца 36 часов (4–теорет.ч.,32–практич.ч.) 

Практика: тренировочные упражнения. Экзерсиз на середине зала. Вращение на 

месте в движении, по кругу и по диагонали. 

IV. Народный танец (36 часов) 

4. Теория: элементы народного танца. 36 часов (4–теорет.ч.,32–практич.ч.) 

Практика: Основные положения рук, ног, корпуса, головы. тренировочные 

упражнения. Экзерсиз на середине зала. Вращение на месте в движении, по кругу и 

по диагонали. Вращения (вправо, влево, вперед, назад). Характер медленных, 

напевных и быстрых, задорных движений. Работа над синхронностью, характером. 

V. Эстрадный танец  (36 часов) 

5. Теория: различные стили и направления в современном танце. Особенности 

движений и базовых шагов. . 36 часов (4–теорет.ч.,32–практич.ч.) 

Практика: Постановки рук, корпуса, ног, головы, повороты, перемещения,  базовые 

движения, композиции и связки различного плана. Работа над синхронностью, 

координацией движений. Сбор всех комбинаций в единое целое. 

                                       VI. Композиция танца (50 часов) 
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6. Теория: знакомство с драматургией (содержание), музыкой, текстом (движений, 

поз, жестикуляций, мимикой), с рисунком (перемещение танцующих по сценической 

площадке) 50 часов (2–теорет.ч.,48–практич.ч.) 

Практика: постановка номеров 

                             VII. Закрепление изученного материала (18 часов) 

7. Практика: репетиция творческих номеров, повторение изученных комбинаций по 

классическому, народному, эстрадному танцу, гимнастике. 18 часов (2–

теорет.ч.,14–практич.ч.) 

                                       VIII. Промежуточная аттестация (2 часа) 

8. Практика: проведение промежуточной аттестации 2 часа (2–практич.ч.) 

                                     ХI.  Итоговое занятие (2 часа) 

9.Теория: подведение итогов работы за год. 2 часа (1–теорет.ч.,1–практич.ч.) 

Практика: выступление для родителей. 

 

1.5. Содержание программы 3 года обучения  

Модуль «Хореографическое искусство» 

(продвинутый уровень) 

 

I. Введение – 2 часа 

1.Вводное занятие – 2 часа (1 –теорет.ч.,1 –практич.ч.) 

Теория: знакомство учащихся с планом работы детского объединения. Инструктаж 

по охране труда. 

Практика: входная диагностика 

 

   II. Партерная гимнастика (36 часов) 

2.Теория:гимнастические упражнения 36 часов (4–теорет.ч., 32–практич.ч.) 

Практика: разминка аэробической направленности. Упражнения для улучшения 

гибкости шеи; упражнения для улучшения эластичности плечевого пояса и 

подвижности плечевых суставов; упражнения для укрепления мышц рук; упражнения 

для улучшения подвижности суставов позвоночника; упражнения для формирования 

балетной осанки; упражнения на растяжку; упражнения для развития мышц пресса; 

упражнения для укрепления мышц ног. Базовые элементы гимнастики: "колесо", 

"равновесие", "ножницы", "мост", "волны", "пистолет". 

 

                                   III.  Классический танец (36 часов) 

3. Теория: усложнение сочетаний движений, необходимое  для дальнейшего развития 

координации. 36 часов (4–теорет.ч.,32–практич.ч.) 

Практика: Grands plies с port de bras ; Battements tendus pour 

batterie;  Rond de jambe на 45 en dehors и en dedans на полупальцах и на demi-plie; 

Battements double frappe с окончанием в demi plié;Battements 

developpe с окончанием в demi plié; Battements soutenus на 90° en face и в позах; 

Battements releves lents и battements developpes: 

 с подъемом на полупальцы и полупальцах. 
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                                      IV. Народный танец (36 часов) 

4. Теория: продолжение знакомства с новыми элементами русского танца. Изучение 

усложненных хореографических комбинаций русского танца. 36 часов (4–

теорет.ч.,32–практич.ч.) 

Практика: экзерсис у станка (выполняется боком к станку, в различных народных 

характерах) Приседания (полуприседания и полные приседания по I позиции). 

Упражнения на развитие подвижности стопы (перевод ноги с носка на пятку и 

обратно, в том числе с полуприседанием на опорной ноге, с полуприседанием в 

момент возвращения ноги в позицию, с подъемом пятки опорной ноги). Маленькие 

броски (в том числе с касанием пола носком работающей ноги), маленькие сквозные 

броски. Круговые движения ногой по полу: круговые движения по полу носком (в 

том числе с полуприседанием и поворотом пятки опорной ноги), круговые движения 

по полу пяткой (в том числе с полуприседанием и поворотом пятки опорной ноги). 

Круговые движения ногой по воздуху с вытянутым подъемом (в том числе в 

сочетании с полуприседанием), круговые движения ногой по воздуху с 

сокращенным подъемом. Каблучные упражнения низкие, средние и высокие. 

Дробные выстукивания по III и VI позиции всей ступней, каблуком, каблуком и 

полупальцами. Подготовка к веревочке (в том числе с полуприседанием, с подъемом 

на полупальцы, с прыжком). Упражнения с ненапряженной стопой "от себя" и "к 

себе" (в том числе с ударом полупальцами работающей ноги, с подскоками на 

опорной ноге). 

Элементы русского танца. 

Движения на прыжковой подмене опорной ноги (подбивка, подбивка с 

переступанием, отбивка с шагом, отбивка с ударом). Дробные движения.  

 

V. Эстрадный танец  (36 часов) 

5. Теория: «танцы в современных ритмах» включающие в себя элементы классики, 

растяжки и акробатические элементы. 36 часов (4–теорет.ч.,32–практич.ч.) 

Практика: отработка разных стилей и направлений эстрадного танца. 

 

                                       VI. Композиция танца (50 часов) 

6. Теория:  подбор музыкального сопровождения к танцу. Определение характера 

танца. Сюжет танца. Прием раскладки движений. Показ движений педагогом. 50 

часов (2–теорет.ч.,48–практич.ч.) 

Практика: Отработка и многократное повторение очередности движений и 

правильного перестроения. Работа над правильным эмоциональным исполнением 

танцевального номера.                                      

 

                             VII. Закрепление изученного материала (18 часов) 

7. Теория:   проверка на знание теории и выученных танцевальных шагов, 

упражнений-комбинаций. 18 часов (2–теорет.ч.,14–практич.ч.) 

Практика: Отработка и многократное повторение изученных танцевальных шагов и 

танцевальных этюдов. 

                         VIII. Промежуточная аттестация (2 часа) 
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8. Практика: проведение промежуточной аттестации 2 часа (2–практич.ч.) 

ХI.  Итоговое занятие (2 часа) 

9.Теория: подведение итогов работы за год. 2 часа (1–теорет.ч.,1–практич.ч.) 

Практика: выступление для родителей. 

 

1.6. Планируемые результаты освоения программы 

 

Личностные результаты: 

−   осознание необходимости саморазвития, самообучения; 

−   склонность к самообучению; 

−   понимание перспектив личностного роста. 

−   инициативность; 

−   склонность к поиску нестандартных решений; 

−   умение думать и находить выход; 

−   самостоятельность и критичность. 

−   навыки трудовой самоорганизации; 

−   подчинение дисциплине, исполнительность; 

−   ответственность за результат проделанной работы; 

−   настойчивость в преодолении трудностей.  

 

                 Образовательные результаты: 

 

Первый год обучения (стартовый уровень).  

Модуль «Маленький танцор»: 

Знания: 

− понятие «классический танец», «народный танец»; 

− правил поведения на сцене, сценического этикета; 

− правил поведения на занятии 

−  упражнений для развития своих физических данных; 

− правил счета музыки, музыкальных темпов, музыкальных размеров; 

основных правил модельной походки;  

Умения: 

− контролировать своё поведение и свои движения во время  занятий ; 

− чётко реагировать на словесно-наглядный показ педагога на занятиях; 

− ориентироваться в пространстве зала и сцены (середина, диагональ, колонна, 

круговое и линейное перестроение); 

− исполнять танцевальные комбинации (галоп, подскок, шаг с поворотом). 

Второй год обучения (базовый уровень).  

Модуль «Танцор»: 

Знания: 

− позиций рук в классическом и народном танце; 

− навыков  работы в группе, сценические схемы, перестроения; 

− экзерсис у станка и на середине зала. 
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 Умения:  

− исполнять комбинации народного танца; 

− исполнять комбинации классического танца; 

− исполнять экзерсис у станка и на середине зала; 

− соблюдать в процессе деятельности правила безопасности. 

 

Третий год обучения (продвинутый уровень). 

Модуль «Хореографическое искусство»: 

Знания: 

     - основные элементы музыкального языка; 

- профессиональной терминологии; 

- основных понятия, связанных с метром и ритмом, темпом и динамикой в музыке; 

- понятия лада в музыке (мажор, минор) и умение отражать ладовую окраску в 

танцевальных движениях; 

- знание рисунка танца, особенностей взаимодействия с партнерами на сцене; 

      Умения: 

      - грамотно исполнять различные виды танца: классический, народно-

сценический; 

     - определять средства музыкальной хореографического образа; 

    - выполнять комплексы специальных способствующих развитию профессионально 

необходимых физических качеств; 

    - соблюдать требования к безопасности при выполнении танцевальных 

движений; 

    - осваивать и преодолевать технические классического танца и разучивании 

хореографического произведения; 

   - исполнять простые танцевальные этюды и танцы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
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2.1. Учебный план 

Таблица 1 

№ 

п/п 

Наименование разделов, 

тем 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория 

Практи

ка 

 1 год обучения Модуль «Маленький танцор» 

(стартовый уровень) 

I. Введение – 2 часа 

1.  Вводное занятие. 

  

2 1 1 Входная 

диагностика 

II. Партерная гимнастика 16 часов 

2.  Партерная гимнастика 16 4 12 Педагогическое 

наблюдение 

III. Классический танец – 16 часов 

3.  Классический танец 16 4 12 Педагогическое 

наблюдение 

IV. Народный танец – 16 часов 

4.  Народный танец 16 4 12 Педагогическое 

наблюдение 

V. Эстрадный танец 16 часов 

5.  Эстрадный танец 16 4 12 Педагогическое 

наблюдение  
Итого 216 72 144  

VI. Композиция танца 48 часов 

6. Композиция танца 48    2  46 Педагогическое 

наблюдение 

                      VII. Закрепление изученного материала 20 часов 

7. Закрепление изученного 

материала  

20 4 16 Педагогическое 

наблюдение 

VIII. Промежуточная аттестация 2 часа 

8. Промежуточная аттестация 2 - 1 Просмотр 

исполнение 

танцевального 

номера 

ХI.  Итоговое занятие 2 часа 

9. Итоговое занятие 2 1 1 Анализ 

 Итого 144 24 120  

2 год обучения Модуль «Танцор» 

(базовый уровень) 

I. Вводное занятие – 2 часа 

1. 1 Вводное занятие 2 1 1 Входная 

диагностика 
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II. Партерная гимнастика - 36 часов 

2.  Партерная гимнастика 36 4 32 Педагогическое 

наблюдение 

III. Классический танец – 36 часов 

3.  Классический танец 36 4 32 Педагогическое 

наблюдение 

                                     IV. Народный танец – 36 часов   

4. 

 

Народный танец 

 

36 4 32 Педагогическое 

наблюдение 

V. Эстрадный танец 36 часов 

5. Эстрадный танец 36 4 32 Педагогическое 

наблюдение 

VI. Композиция танца 48 часов 

6. Композиция танца 48 2 46 Педагогическое 

наблюдение 

VII. Закрепление изученного материала 18 часов 

7 Закрепление изученного 

материала  

18 2 16 Педагогическое 

наблюдение 

VIII. Промежуточная аттестация 2 часа 

8. Промежуточная аттестация  2 - 2 Просмотр 

исполнение 

танцевального 

номера 

ХI.  Итоговое занятие 2 часа 

9. Итоговое занятие 2 1 1 Анализ 

 Итого  216 22 194  

3 год обучения  Модуль «Хореографическое искусство» 

(базовый уровень) 

I. Вводное занятие – 24 часа 

1 Вводное занятие 2 1 1 Входная 

диагностика 

                                    II. Партерная гимнастика - 36 часов 

2 Партерная гимнастика 36 4 32 Педагогическое 

наблюдение 

                              III.       Классический танец – 36 часов 
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3 Классический танец 36 4 32 Педагогическое 

наблюдение 

IV. Народный танец – 36 часов 

4 Народный танец 36 4 32 Педагогическое 

наблюдение 

 

V. Эстрадный танец 36 часов 

5 Эстрадный танец 36 4 32 Педагогическое 

наблюдение 

VI. Композиция танца 48 часов 

6 Композиция танца 48 2 46 Педагогическое 

наблюдение 

VII. Закрепление изученного материала 18 часов 

7 Закрепление изученного 

материала 

18 2 16 Педагогическое 

наблюдение 

VIII. Промежуточная аттестация 2 часа 

8 Промежуточная аттестация 2 - 2 Просмотр 

исполнение 

танцевального 

номера 

ХI.  Итоговое занятие 2 часа 

9 Итоговое занятие 2 1 1 Анализ 

 Итого 216 22 194  

 

2.2. Календарный учебный график 

График разработан в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 

Таблица 2 

Элементы учебного 

графика 

Этапы образовательного процесса 

Продолжительность 

учебного года, его 

начало и окончание 

1 год обучения 

(стартовый 

уровень) 

2 год обучения 

(базовый 

уровень) 

3 год обучения 

(продвинутый 

уровень) 

Начало учебного 

года: 

1 сентября  1 сентября  1 сентября  

Окончание учебного 

года: 

31 мая  31 мая  31 мая  

Сроки 

комплектования 

учебных групп: 

1 сентября - 

10 сентября 

-  - 
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Продолжительность 

учебного года 

36 недель  36 недель  36 недель  

Продолжительность 

занятия 

2 или 3 часа 

(где 1 

час = 45 мин) 

2 или 3 часа 

(где 1 

час = 45 мин) 

2 или 3 часа (где 1 

час = 45 мин) 

Учебная неделя  Продолжительность учебной недели –7 дней. 

Не более 6 часов в неделю – 2 или 3 раза в неделю. 

Режим работы в 

каникулярное 

время(осенние, 

зимние, 

весенние) 

• расписание занятий может меняться; 

• могут быть сформированы сводные группы из числа 

обучающихся; 

 • по отдельному плану ведется работа со школьными 

оздоровительными лагерями (кружковая деятельность и 

массовые мероприятия); 

• проводится рекламная компания по комплектованию 

учебных групп на новый учебный год. разрабатывается 

программа на летний период. 

Режим работы в 

период летних 

каникул 

• при наличии запроса со стороны обучающихся и их 

родителей (законных представителей) может быть 

разработана краткосрочная дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа на 

летний период; 

расписание занятий может меняться; 

• могут быть сформированы сводные группы из числа 

обучающихся; 

• может быть организована работа с одаренными детьми 

и детьми с ОВЗ; 

• по отдельному плану ведется работа со школьными 

оздоровительными лагерями; 

• проводится рекламная компания по комплектованию 

учебных групп на новый учебный год. 

 

2.3. Условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение: 

Таблица 3 

Оборудование Материалы Мультимедийное  

обеспечение 

станки, зеркала, 

раздевалка 

Наличие необходимого 

инвентаря для 

хореографии: коврики, 

зеркала.  

музыкальный центр; 

акустическая система 

 

Кадровое обеспечение 
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Образовательную деятельность осуществляет педагог с педагогическим 

образованием по профилю преподаваемого предмета. 

2.4. Педагогический мониторинг 

Для эффективной реализации программы «Хореография» важным элементом 

работы является отслеживание результатов творческой деятельности учащихся.  

Текущий контроль осуществляется регулярно в течение учебного года 

руководителем детского объединения в форме: входной диагностики; 

педагогического наблюдения, просмотров; выступлений. 

Промежуточная аттестация учащихся: проводится в конце (май) учебного 

года (модуля) и проводится в форме просмотра. 

 Промежуточная аттестация в конце учебного года, позволяет подвести итоги 

освоения программы по конкретному учебному году. 

 

2.5. Оценочные материалы 

Аттестация проводится в конце каждого модуля   и представляет собой оценку 

качества усвоения учащимися содержания образовательной программы за данный 

период обучения. Формы проведения промежуточной аттестации: исполнение 

танцевального номера. См. приложение. 

2.6. Методическое обеспечение 

 Дидактические материалы: музыкальный материал составлен по порядку 

проведения всего урока. Сюда входит: экзерсис у станка, экзерсис на середине зала 

Методы обучения 

1)  репродуктивный (обучающиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы деятельности); 

2) частично-поисковый (участие учащихся в коллективном поиске, решение 

поставленной задачи совместно с педагогом); 

Приемы обучения 

Наглядные, словесные, практические, игровые. 

Формы проведения учебных занятий 

Учебно-практические занятия, итоговые занятия, открытые занятия, конкурсы, 

зрительская практика, мастер классы, импровизации.  

Формы организации деятельности обучающихся 

Групповая форма.  

Таблица 4 

Наименование 

технологии 

Подтверждение эффективности использования 

технологии (результаты работы, отзывы внешних экспертов, 

наличие сертификатов и др.) 

Игровые 

технологии 
Игровые технологии обладают средствами, активизирующими и 

интенсифицирующими деятельность обучающихся. В игре у 

обучающихся стремление выполнить задание быстрее и 

качественнее конкурента, что позволяет сократить время на 

выполнение задания с одной стороны, и добиться реально 

приемлемого результата с другой. 
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Технология 

обучения в 

сотрудничестве и 

развивающее 

обучение. 

Данная технология позволяет организовать обучение 

воспитанников в тех формах, которые традиционно 

применяются на занятиях хореографией. Технология обучения в 

сотрудничестве на занятиях по хореографии включает 

индивидуально-групповую работу и командно-игровую работу. 

В первом случае занимающиеся разбиваются на группы в 

несколько человек. Группам дается определенное задание, 

например, самостоятельно составить танцевальный этюд. Это 

эффективная работа для усвоения нового материала каждым 

ребенком.  

Информационные 

технологии. 

В своей работе данные технологии мною используются для 

обеспечения материально-технического оснащения. 

Деятельность танцевального коллектива предполагает 

постановку танцев и проведение концертных выступлений 

воспитанников. 

Технология 

здоровьесберегаю

щего обучения. 

Для занятий хореографией мною принимаются дети с 

различными физическими данными, поэтому возникает 

необходимость на уроках заниматься, как общим физическим 

развитием ребенка, так и исправлением (коррекцией) 

физических недостатков. Формирование правильной техники 

исполнения движений создает и совершенную, в смысле 

«скульптурности», форму тела. В процессе обучения в 

коллективе формируются необходимые знания, умения и навыки 

по здоровому образу жизни. Воспитанники учатся использовать 

полученные знания в повседневной жизни. И это способствует 

общему оздоровлению ребенка. В своей работе я использую 

здоровье сберегающие образовательные технологии. 

Технология 

проблемного 

обучения. 

В целях повышения эффективности воспитательной работы 

важно использовать проблемную методику. Особенностью 

данного подхода является реализация идеи «обучение через 

открытие»: ребенок должен сам открыть явление, закон, 

закономерность, свойства, способ решения задачи, найти ответ 

на неизвестный ему вопрос. При этом он в своей деятельности 

может опираться на инструменты познания, строить гипотезы, 

проверять их и находить путь к верному решению. 

Технология 

проектной 

деятельности. 

Введение в образовательную деятельность метода проекта, дает 

возможность преподавателю целенаправленно и эффективно 

осуществлять эстетическое воспитание обучающихся, потому 

что на уроках хореографии можно дать глубокие всесторонние 

знания по народному, классическому, современному танцу, 

расширить кругозор детей через постижение народных 

традиций, дошедших к нам из глубины веков и сохранивших 

богатство этнического самосознания и высокую духовность. 

Проектная деятельность на уроках хореографии, является 
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эффективной методикой, в связи с тем, что такой урок 

формирует определенные личностные качества ребенка, 

необходимые для становления творческой личности. 

 

2.7. Рабочая программа воспитания 

 

Цель – создание условий для формирования здоровой (духовно, нравственно, 

физически и психически) и творческой личности  методами и формами 

воспитательной работы. 

 

Задачи: 

− организация разнообразной, творческой деятельности, в ходе которой 

осуществляется развитие и благополучная социализация воспитанника; 

−  способствовать формированию гибких навыков, умений работать в 

команде, дружеских отношений в коллективе; 

− создание условий для сохранения и укрепления здоровья воспитанников. 

Только здоровый человек способен и готов к активной творческой 

деятельности («потребность быть здоровым»); 

− воспитание у детей уважительного отношения друг к другу и старшим, 

создание благоприятного нравственно-психологического климата, здоровых 

межличностных отношений в коллективе; 

− формирование сплоченного  коллектива  через развитие коммуникативных 

способностей воспитанников, организация работы по единению и 

сотрудничеству  руководителя и воспитанников, формирование навыков 

совместной деятельности создать условия для творческой и иной 

самореализации личности учащихся; 

 

   Основные направления воспитательной работы: 

− нравственное воспитание; 

− организация здорового образа жизни;  

− работа с родителями; 

 

Календарный план воспитательной работы 

Таблица 5 

№ 

п/п 

Название мероприятия и форма организации 
Дата 

1.  Родительское собрание. Планирование работы на год. Сентябрь 

2.  Участие в конкурсах. Октябрь 

3.  Выступление ко Дню Матери; Новый Год. Ноябрь, 

декабрь 

4.  Выступление ко Дню защитников Отечества. Январь, 

февраль 

5.  Выступление 8 марта. Март 

6.  Творческий отчет для родителей Апрель 
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7.  Подведение итогов года. Май 

 

Планируемые результаты: 

− сплоченность коллектива; 

− достигнуты результаты деятельности; 

− формирование нравственной культуры; 

− формирование духовного развития. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1. 

Оценочные материалы 

Промежуточная аттестация по модулю 

«Маленький танцор», «Танцор», «Хореографическое искусство»          

Этап обучения Год 

 обучения  

Содержания аттестации 

1 модуль  

«Маленький танцор» 

 

 

 

 

 

 

2 модуль  

«Танцор» 

 

 

 

 

 

3 модуль 

«Хореографическое 

искусство» 

1 год  

обучения  

  

 

 

 

 

 

2 год  

обучения  

 

 

 

 

 

3год 

обучения 

 

1) Выявление развития хореографических 

способностей;  

2) Выполнение простых ритмических 

движений;  

3)  Исполнение элементов партерной 

гимнастики;  

4) Использование позиций в классическом 

танце. 

1) Выполнение знаний методики 

исполнений; 

2) Техника исполнений движений в 

комбинациях; 

3) Использование позиций в классическом 

танце. 

 

1)Техника исполнений движений в 

комбинациях; 

2)Знание методики исполнения движений и 

умение применять эти знания на практике; 

3)Синхронность исполнения; 

4)Выразительность исполнения. 

5)Исполнение танцевальных постановок. 

 

  
Критерии оценки 

Количество правильных ответов Уровень освоения 

1-15 (менее 50%) Ниже базового 

16-24 (50 – 80%) Базовый 

25-30 (80 -100 %) Выше базового 

 

Оценочные материалы 

Промежуточная аттестация по модулю 

                              «Хореографическое искусство» 

 Промежуточная аттестация по итогам третьего года обучения происходит по 

следующим критериям: 

-  рисунки выученных постановок; 
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-  техника исполнения, движения и комбинация; 

-  исполнять элементы и основные танцевальные комбинации танца 

-  распределять сценическую площадку, сохранять рисунок танца. 

   

Критерии оценки Уровень 

освоения 

Ученик делает только часть движений в музыку без 

чистоты исполнения. 
Ниже базового 

Ученик выполняет в музыку половину и более движений; 

но отсутствует чистота и резкость в движениях 
Базовый 

1.Точное исполнение фигур танца, все движения 

выполняются в темп музыки с нужной резкостью и 

четкостью 

2.Раскрытие придуманного образа средствами 

импровизации) 

 

Выше базового 
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