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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительная записка 

Данная программа предусматривает изучение различных видов 

изобразительного искусства, что делает, художественную деятельность 

уникальным средством воспитания, обучения и развития ребенка. Кроме того, 

занятия изобразительным искусством дают возможность раскрыть 

заложенную в человеке потребность в творчестве, желание созидать, создавать 

прекрасное своими руками. Каждому ребенку важно почувствовать себя 

творцом, открыть для себя мир изобразительного искусства, дизайна, 

народной культуры, научиться видеть красоту окружающей природы. 

Аутизм рассматривается в качестве одного из наиболее серьезных нарушений 

развития. В последние годы проблемам, связанным с этим расстройством, 

уделяется все большее внимание. Дети с аутизмом испытывают 

разнообразные проблемы. Одной из них является трудности в общении. 

Творческая деятельность является хорошим средством для установления 

контакта между взрослым и учеником, а так же средством коррекции 

недостатков интеллектуального и эмоционального развития. 

Рисование, использование линии и светотени воздействует на нервную 

систему, на мышление, направлено на развитие основополагающих качеств, 

таких как способность восприятия и концентрации, чувство гармонии, силы 

формообразования, живого подвижного мышления. 

Живопись и работа с цветом воздействует на ритмическую систему организма, 

к которой относятся лёгкие и сердце, на чувства человека, на его воображение, 

мечтательность. Цвет является языком более универсальным и 

архетипическим по отношению к слову, именно поэтому его воздействие 

более глубокое. В некоторых ситуациях при нарушении или выступает 

способом общения с миром, учит выражать чувства приемлемым способом. 

По мнению Милании Петер (Melanie Peter, 1998), занятия живописью дают 

каждому ребенку возможность показать свои знания, навыки и понимание 

сути вещей. Посредством рисунка ребенок выражает свои ощущения, а 

рисунок, в свою очередь, рождает в ребенке новые чувства. Данная 

взаимосвязь формирует ответную реакцию ребенка на события, 

происходящие в окружающем мире. Автор отмечает, что рисование – 

многогранный вид творчества — это воодушевляющий, мотивирующий, 

наполненный смыслом вид деятельности.  

Постепенное вовлечение ученика в творческую деятельность, способствует 

снижению тревоги и делает ученика более открытым для контакта.  

Творческая деятельность позволяет аутичному ребенку (также, впрочем, как 

и детям с нормальным развитием) обогащать свой опыт социального 

взаимодействия. 
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 Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа разработана в соответствии с: 

•  Конвенцией ООН о правах ребёнка; 

• Конституцией РФ и законодательством РФ; 

• ФЗ от 24 ноября 1995 г. 181-ФЗ "О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации"; 

• ФЗ от 3 мая 2012 г. N 46-ФЗ «О ратификации Конвенции о правах 

инвалидов»; 

• ФЗ от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»); 

• ФЗ от 02.12.2019 № 403 «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в  Российской Федерации»; 

• ФЗ от 31.07.2020 № 304 «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей»; 

• Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

№996-р об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года; 

• Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей 

до 2030 г. и плана мероприятий по ее реализации; 

• Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1598 «Федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ»; 

• Уставом МАУ ДО ДТ «Октябрьский» г. Липецка. 

 

Направленность дополнительной программы 

Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа «Солнечный 

город»     имеет художественную направленность 

 

 

Актуальность программы 

Актуальность программы определяется современными требованиями 

модернизации системы образования, внедрением инклюзивного образования, 
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а также потенциалом образовательного учреждения в предоставлении 

дополнительных образовательных услуг как нормально развивающимся 

детям, так и детям с особыми образовательными потребностями  и 

социальным заказом со стороны родителей 

Педагогическая целесообразность общеобразовательной программы 

определена тем, что при ее реализации осуществляется приобщение 

обучающихся к художественному творчеству. У обучающихся появляется 

возможность использовать полученные знания, умения и навыки в 

повседневной деятельности. Сочетание методических подходов, выбранных 

современных методик является педагогически целесообразным.   

 Новизна программы заключается в разработке и реализации  

индивидуального дополнительного образования учащихся с РАС по  

изобразительному и декоративно-прикладному творчеству в целях включения 

этих детей в общественную жизнь, развитие и реализация ими своих 

творческих способностей. Программа построена с учетом их 

психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей. 

Адресат программы. Программа предназначена для учащихся УДО с 

задержкой психического развития и рассчитана   на   учащихся  5-18лет. 

Объём программы и сроки освоения. Реализация программы рассчитана на 3 

года. Занятия проводятся индивидуально 1 раз в неделю по 2  часа (1 час = 30 

минут), недельная нагрузка 2 учебных часа, всего 72 часа в год.   

Форма обучения: очная. 

Виды занятий: занятие практикум; интегрированное занятие; беседа; рассказ 

с элементами беседы; занятие отчёт;  занятие-упражнение; итоговое занятие. 

Временной режим образования учащихся с расстройством аутистического 

спектра (РАС) (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в 

соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об 

образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства просвещения и др.), а 

также локальными актами образовательной организации. Продолжительность 

учебных занятий не превышает 30 минут. Продолжительность учебной недели  

5 дней. 

Особенности организации образовательного процесса – необходимо 

учитывать психофизическое состояние, возраст обучающихся. Для успешного 

освоения материала программы занятия сочетаются с индивидуальной 

помощью педагога каждому ребёнку. 

 Для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС) 

создаются условия, соответствующие их особым образовательным 

потребностям. Эти условия включают, в частности: 

- использование педагогом технологий и методов обучения, которые 

способствуют не только успешному выполнению образовательных задач, но и 

создают условия для накопления ребенком социального опыта и развития 

навыков общения, эмоциональной сферы, коррекции негативных 
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особенностей в развитии личности, познавательной деятельности 

(использование разнообразных (в том числе нетрадиционных) техник 

изобразительного искусства). 

- формирование и развитие мотивации, положительного отношения к учению, 

самостоятельности и навыков самоконтроля в познавательной деятельности; 

- индивидуальный подход, использование специальных методов работы, 

изменение планирования учебного материала; 

- постепенное, дозированное введение ребёнка в рамки группового 

взаимодействия. Первоначальная коммуникация выстраивается на уровне 

«педагог-ученик». На первоначальном этапе или при возникновении 

аффективных реакций, нежелательных форм поведения, необходимо 

постепенно выстраивать коммуникацию, приучая ребенка к правилам 

взаимодействия в группе; 

- возможность чередования сложных и легких заданий;  

-более длительное, непрерывное и комплексное 

контролирующее сопровождение педагогом процесса познавательной 

деятельности; 

Принципы построения программы: 

-  «от простого к сложному»; 

- постепенность; 

- возврат  к пройденному ранее содержанию, с тем, чтобы применить его 

в качестве основы или формирования содержания других разделов. 

Содержание, предлагаемые задания и задачи, предметный материал 

программы дополнительного образования детей организованы в соответствии 

со следующими уровнями сложности:  

1) «Стартовый уровень». Учащимся предлагается знакомство с основными 

представлениями, не требующими владения специализированными 

предметными знаниями и концепциями, участие в решении заданий и задач, 

обладающих минимальным уровнем сложности, необходимым для освоения 

содержания программы.  

2) «Базовый уровень». Учащимся  предлагается участие в постановке и 

решении таких заданий и задач, для которых необходимо использование 

специализированных предметных знаний, концепций.  

 

1.2. Цель и задачи: 

Цель  – создание условий для  социальной адаптации учащихся  с РАС  через 

занятия  рисованием и формирование базовых учебных знаний. 

Задачи   

Образовательные: 
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-овладение элементарной художественной грамотой; приобретение опыта 

работы в различных видах художественно-творческой деятельности, разными 

художественными материалами; совершенствование эстетического вкуса; 

-формирование у ребенка  новых знаний и представлений об окружающем 

мире; 

Развивающие: 

       -развитие способности видеть проявление художественной культуры в 

реальной жизни (музеи, архитектура, дизайн, скульптура и др.); 

       -развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

       -развитие опыта творческой деятельности во взаимодействии с педагогом; 

-развитие интереса к различным материалам в рисовании; 

-создание условий для реализации приобретенных обучающимися 

знаний, умений и навыков; 

- формировать у обучающихся эстетический и художественный вкус; 

- развивать у обучающихся образное мышление, воображение, речь; 

- обеспечение личностно-ориентированной поддержки и сопровождения 

развития творческого потенциала обучающегося; 

-способствовать развитию доброжелательного отношения к 

окружающим, позитивного отношения к себе, веры в себя, в свои 

возможности. 

Воспитательные: 

- воспитание эстетических чувств, интереса к изобразительному 

искусству; 

-воспитание аккуратности, терпения, усидчивости, умения доводить 

начатое дело до конца; 

-воспитание бережного отношения к материалам, инструментам; 

-воспитание понимания на доступном уровне красоты в окружающей 

действительности; 

- прививать интерес к народному творчеству, культуре своей Родины.  

Коррекционные: 

 -совершенствование правильного восприятия формы, строения, 

величины, цвета предметов, их положения в пространстве; 

 - развитие аналитических способностей, операций сравнения, 

обобщения; формирование умения ориентироваться в задании, планировании 

работы, последовательном выполнении рисунка, контроле своих действий; 

        - совершенствование ручной моторики; 

-улучшение зрительно-двигательной координации путем использования 

вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразного  материала; 

 -развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного 

представления и воображения.  
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1.3. Содержание программы 1 года обучения 

Модуль «Палитра детства» 

 

 1.Вводное занятие (2ч) 

Теория: знакомство с учащимися, погружение в тематику курса, инструктаж 

по ТБ и ПДД. 

Практика: входная диагностика; беседа 

2.Знакомство с волшебными красками (2ч) 

Теория: знакомство с волшебными красками: желтая, красная и синяя. 

Практика: «Бабочка». 

3. «Радуга – дуга»  (2ч) 

Теория: закрепление свойств основных цветов. 

Практика: «Волшебная радуга». 

4. Цветовая угадайка - «Краски осени» (2ч) 

Теория: закрепление навыков работы с кистью, понятие «пейзаж». 

Практика: «Краски осени». 

5. Сказки про  краски (8ч) 

Теория: дать первичное представление об эмоциональной выразительной цвета. 

определить характер  цветов, дать название оттенкам, знакомство с палитрой. 

 Практика: «Осенние пейзажи с использованием белой и черной красок»; 

«Осенний ковер»;  «Путешествие по Африке»; «Чудо-дерево», «Чудесное 

яблоко».; «Летний пейзаж», «Насекомые», «Одень дерево». 

6. Теплые цвета (4ч) 

Теория: работа с методическими пособиями, репродукциями художников – 

отыскать тёплые краски. 

Практика: «Натюрморт из фруктов и овощей». 

7. Холодные цвета (4ч) 

Теория: найти на методических таблицах и репродукциях холодные цвета, дают 

им определение и характеристику. 

Практика: «Подводное царство, «Аквариум». 

 8.Тёмные цвета  (2ч) 

Теория: свойства черной краски, добавление черной краски в разные цвета. 

Практика: «Вечерний город», «Космос». 

9.  Светлые цвета.  Смешение красок с белой (2ч) 

Теория: способы получения светлой краски разных тонов. 

Практика: «В замке у Снежной королевы», «Тематическая композиция. Времена 

года». 

10. Контраст (2ч) 

Теория: знакомство с цветовым кругом и с контрастными цветами. 

Практика «Арлекин», «Лоскутное одеяло». 

11. Выразительность цвета. Цвет, носитель определённого характера, 

настроения (2ч) 
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Теория: в зависимости от цветового строя фона (оттенки одного цвета) создать 

образы. 

Практика(примерные задания): «Принцесса и ведьма», «Портрет мужчины и 

женщины». 

12. «Морозные узоры» (8ч) 

Теория: дать первичное представление о технике рисования восковыми мелками 

и акварелью, знакомство с палитрой. 

 Практика: «Мороз на окнах», «Заснеженный лес», «Ночное небо». 

13. Изображение животных – силуэт, форма, композиция (8ч) 

Теория: при помощи цвета передать настроение в работе. 

Практика(примерные задания) : «Мой  конь», «Серебряное копытце» (по мотивам 

сказки), «Моя любимая  собака», «Лев-царь зверей», «Котёнок», «Жираф», 

«Верблюд». 

14.  Тайны ремесла (6ч) 

Теория: познакомить с промыслами России. 

Практика: «Матрешка», «Хохлома». 

15.  Праздники России (4ч) 

Теория: познакомить учащихся с праздниками в нашей стране, рассказать об 

их особенностях. 

Практика (примерные задания) : «Новогодний плакат», «Открытка к 8 марта», 

«Пасхальный зайка», «9 мая». 

16. Нежные краски (2ч) 

Теория: напомнить о том, как можно передать настроение с помощью цвета. 

Практика (примерные задания) : «Цветочный натюрморт», «Туман». 

17. Настроение цвета. Цвета веселые и грустные (4 ч) 

Теория: познакомить с эмоциональной характеристикой цвета, способами 

художественного выражения своего настроения и впечатлений. 

Практика: «Буратино», «Пьеро». 

18. Пёстрые краски (2ч) 

Теория: дать представление о «пестрых» красках. 

Практика: «Декоративный натюрморт», «Декоративный пейзаж», 

«Волшебный цветок». 

19.  Сюжетная композиция (4ч) 

Теория: познакомить детей с сюжетной композицией. 

Практика (примерные задания): «Мама», «Папа», «Ангел-хранитель», 

«Чаепитие в семье», «Взрослый - Я», «День Победы». 

20.  Итоговое занятие (2 часа)  

Промежуточная аттестация. Рекомендации на лето 
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1.4. Содержание программы 2 года обучения 

Модуль «Юные художники» 

 

 1. Вводное занятие. (2ч) 

Теория: Ввод в программу. Вспомнить основные цвета и дополнительные. 

Практика: Входная диагностика. «Осенний вернисаж». 

 2. Цвет как средство выразительности (2ч) 

Теория: закрепление свойств основных цветов. 

 Практика: Нарисовать поляну с цветами и насекомыми различной окраски. 

3. Природа (6ч) 

Теория: Знакомство с понятием «пейзаж» Знакомство с «линией горизонта», 

передним и задним планом, с построением деревьев и  с их основными 

частями.   

Практика: «Осенний лес», творческое задание. 

4. Теплая цветовая гамма (4ч) 

Теория: объяснить, чем отличается теплая цветовая гамма от холодной 

Практика: «Города в пустыне», творческое задание. 

5.  Холодная цветовая гамма (4ч) 

Теория: рассказать про ассоциации, которые вызывают холодные цвета, и  от чего 

они получили такое название 

Практика: Нарисовать северный полюс с его обитателями, творческое задание. 

6. Контраст (2ч) 

Теория: знакомство с цветовым кругом и с контрастными цветами. 

Практика (примерные задания) :  Изобразить цирк, Изобразить маску, как образ 

персонажа. 

7. Восприятие цвета, как носителя настроения. (4ч) 

Теория: рассказать о том, как цвет может передавать то или иное настроение 

Практика: «Герои любимых сказок». 

8. Нетрадиционные техники рисования 

Теория: продолжить знакомство с нетрадиционными техниками рисования 

Практика (примерные задания) : «Цветочный луг», «Мой дом»,  «Русская береза» 

9. Портрет (2ч) 

Теория: знакомство с жанром «портрет». 

Практика:  «Моя мама» 

10. Подводное царство (4ч) 

Теория: рассказать про многообразие подводного мира 

Практика: «Подводный дворец». 

11. Животные.  Анималистка (8ч) 

Теория: при помощи схем получить изображение животных. 

Практика: «Животные Африки», «Волк», «Слон». 

12. Настроение цвета (2ч) 

Теория: Цвет – как носитель настроения 

Практика: «Картина - настроение». 
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13.  Традиционное искусство (4ч) 

Теория: познакомить с промыслами России. 

Практика: «Золотая хохлома. Золотой лес». 

14.  Праздники России (4ч) 

Теория: познакомить детей с праздниками в нашей стране, рассказать об их 

особенностях. 

Практика: «Новогодний плакат», «Открытка к 8 марта», «Пасхальный зайка», 

«9 мая». 

15. В гостях у сказки (8ч) 

Теория: научить иллюстрированию  

Практика: «Шарль Перро. Пряничный домик», «Сказки Г.Х. Андерсена». 

16. Рисование углём (2ч) 

Теория: знакомство с мягкими материалами  

Практика: зарисовки. 

17. Линия и пятно - как средство выразительности (2ч) 

Теория: дать представление о выразительных средствах в живописи 

Практика: «Абстракция». 

18. Итоговое занятие (2ч.) 

Подведение итогов работы за год.  Промежуточная аттестация.   
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1.5. Содержание программы 3 года обучения 

Модуль «Творцы» 

 

 1. Вводное занятие. (2ч) 

Теория: Ввод в программу. Вспомнить основные цвета и дополнительные. 

Практика: Входная диагностика беседа 

 2. Осень в гости к нам пришла (10ч.) 

Теория: закрепление свойств основных цветов. Понятие натюрморт и пейзаж. 

 Практика: «Осенние листья», «Осенний букет», «Корзина с фруктами». 

3. Животные. Анималистка (10ч.) 

Теория: продолжать учиться изображать животных с помощью схем. 

Практика: «Кошка», «Белка», «Медведь». 

4.  Нетрадиционные техники рисования (8ч.) 

Теория: знакомство с нетрадиционными техниками рисования 

Практика: «Краски осени», «Мой пес», «Цветочный калейдоскоп», «Русская 

береза» 

5. Пластилинография (8ч.) 

Теория: начальное знакомство с пластилинографией, особенности работы и 

цветопередачи. 

Практика: «Натюрморт с цветами», «Гуси-лебеди», «Лукошко с грибами», 

«Попугай», «Фантазия». 

6. В гостях у сказки (6ч.) 

Теория: познакомить с народным сказочным творчеством и понятием 

иллюстрация. 

Практика: Нарисовать любимых сказочных персонажей. 

7. Народные ремесла (8ч.) 

Теория: знакомство с народными декоративными росписями. 

Практика: «Гжель», «Дымковская роспись», «Хохломская роспись», «Городецкая 

роспись».  

8. Линия и пятно - как средство выразительности (6ч.) 

Теория: продолжать знакомить обучащихся со способами выразительности 

точка, линия и пятно и их выразительными возможностями. 

 Практика: композиция из различных линий и пятен. 

9.  Волшебный карандаш (8ч.) 

Теория: знакомство с акварельными карандашами, особенности работы и 

живописные эффекты. 

 Практика: «Ручеек», «Заснеженный лес», «Кошка». 

10. Фантастический пейзаж (4ч.) 

Теория: Теоретическая часть. Беседа «О фантазии в творчестве, в искусстве». 

Выполнение творческого (проблемного) задания – фантастического пейзажа, 

сюжетной композиции (возможно, с использованием смешанной техники, 

возможности красок «вливаться» - смешиваться непосредственно на листе или 

других технических приёмов). Закрепление представлений обучающихся о 
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правилах построения пространства пейзажа, технических навыков по 

смешиванию цветов, умений работать кистью. Выбор сюжета для композиции 

и необычного цвета, обсуждение с детьми. 

Практика: «Лунная фантазия», «Богини океана», «Космос». 

11. Итоговое занятие (2ч.) 

Подведение итогов работы за год.  Промежуточная аттестация.   

 

 

1.6. Планируемые результаты 

Личностные результаты освоения адаптированной 

образовательной программы:   

● осознание себя как гражданина России;   

● формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве природной и социальной частей; 

● формирование уважительного отношения к иному мнению,  культуре 

других народов; 

● развитие адекватных представлений о собственных возможностях;   

● овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

● овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

● владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

● способность  к  осмыслению  и  дифференциации  картины  мира,  ее  

временно-пространственной организации; 

● способность к осмысление социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

● принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

● развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

● формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

● развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

● формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

 

Образовательные результаты освоения адаптированной образовательной 

программы:  
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 - владеет основами знаний по программе, имеющих практическую 

направленность, с учетом индивидуального интеллектуального и 

психофизического развития; 

- имеет представление о работе с художественными материалами, 

принадлежностями и инструментами с учетом индивидуального и 

психофизического развития; 

- имеет определенный уровень развития познавательных функций с учетом 

индивидуального интеллектуального и психофизического развития; 

- эмоционально - положительно воспринимает творческую трудовую 

деятельность; 

- владеет приемами и навыками эффективного межличностного общения, 

способен на адекватные ролевые отношения с педагогом (взрослыми) и 

детьми; 

- имеет представление о профессии художника, о работе художника в разных 

видах изобразительного искусства с учетом индивидуального 

интеллектуального психофизического развития; 

- различает особенности видимых черт состояния природы в разные времена 

года; 

- умеет правильно сидеть за столом, правильно держать лист бумаги, 

карандаш, кисточку, работать карандашом, проводить линии разной толщины; 

-умеет ориентироваться на поверхности листа в двух измерениях: верх - низ; 

слева - справа; середина листа, соблюдать вертикальное и горизонтальное 

положение линий, ориентируясь на края листа; 

-умеет использовать всю поверхность листа бумаги, умеет компоновать 

крупное изображение на листе; 

-умеет выбирать формат листа (удлиненный, квадратный) и его положение 

(горизонтальное, вертикальное) в зависимости от содержания изображения; 

-умеет различать и передавать в работах сравнительную величину предметов 

(больше - меньше, выше - ниже, шире - уже, толще - тоньше...), форму 

предметов (длинная, узкая, широкая...); 

-знает названия цветов и оттенков, три основных цвета, правила смешения 

красок и получения составных цветов, умеет использовать основные и 

составные цвета и их оттенки; 

- умеет получать светлые оттенки путем смешивания красок с белилами; 

-умеет рисовать линии различной формы (прямые, округлые, изогнутые, 

волнистые), разнообразные мазки, штрихи, всевозможные цветовые пятна; 

- умеет составлять простые тематические композиции, композиции по 

воображению и наблюдению, с учетом индивидуального интеллектуального и 

психофизического развития; с учетом индивидуального интеллектуального и 

психофизического развития знает и применяет наиболее употребляемую 

художественную терминологию – с учетом индивидуального 

интеллектуального и психофизического развития 

-оценивает свои реальные и потенциальные возможности, умеет соблюдать 

правила безопасности при выполнении практических работ, пользовании 
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материалами, инструментами, принадлежностями для изобразительной 

деятельности; 

- имеет чувство готовности к самоутверждению и самореализации в процессе 

будущего обучения и общения в социуме, работе в коллективе. 

Минимальный уровень: 

Знания: 

● знание правил организации рабочего места; 

● знание видов художественных материалов; 

● знание названий цветов; 

● знание названий необходимых дополнительных материалов на занятиях 

рисованием; 

● знание правил техники безопасной работы в кабинете рисования; 

● знание приемов работы.   

 Умения: 

● умение самостоятельно организовать свое рабочее место в зависимости от 

характера выполняемой работы, рационально располагать инструменты, 

материалы  на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте; 

● умение анализировать образец и свою работу выделять и называть 

композиционный центр;   

● умение составлять стандартный план работы по пунктам 

● умение владеть некоторыми техниками рисования; 

 

 Достаточный уровень: 

Знания: 

● знание правил рациональной организации труда, включающих 

упорядоченность действий и самодисциплину; 

● знание об исторической, культурной  и эстетической ценности 

художественных произведений; 

● знание основных видов изобразительного искусства; 

Умения: 

● умение находить необходимую информацию в литературе; 

● умение руководствоваться правилами безопасной работы с 

художественными материалами, режущими и колющими инструментами, 

соблюдать санитарно-гигиенические требования при выполнении  работ; 

● умение осознанно подбирать цветовую гамму; 

● умение отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных 

целей оптимальные и доступные технологические приемы, экономно 

расходовать материалы; 

● умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы; 
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● умение оценивать свое изделие (удалось ли достичь задуманной идеи и 

поставленной задачи?); 

● умение выполнять общественные поручения по уборке кабинета после 

занятий. 

Базовые учебные действия 

Личностные учебные действия: 

● осознавать себя как гражданина России, имеющего определенные права и 

обязанности; гордиться творческими успехами и достижениями как 

собственными, так и своих товарищей;   

● уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их 

деятельности; 

●  активно включаться в общеполезную социальную деятельность;   

Коммуникативные учебные действия: 

● вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 

●  слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и 

оценку событий; 

● дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний 

(вопросы, ответы, повествование, отрицание и др.) в коммуникативных 

ситуациях с учетом специфики участников (возраст, социальный статус, 

знакомый-незнакомый и т.п.);  

●  использовать разные источники и средства получения информации для 

решения коммуникативных и познавательных задач, в том числе 

информационные. 

Регулятивные учебные действия: 

●  принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их 

осуществления; осознанно действовать на основе разных видов инструкций 

для решения практических и учебных задач; 

●  осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих;  

● осуществлять самооценку и самоконтроль в деятельности, адекватно 

реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии 

с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 

● Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию; 

● Использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, 
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причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном 

материале,   в соответствии с содержанием конкретного учебного курса и 

для решения познавательных и практических задач; 

Требования к результатам развития жизненной компетенции   

включают: 

● развитие внимания и представлений об окружающих людях, 

установление эмоционального контакта со сверстниками и близкими 

взрослыми, желания и возможности вступать в разнообразную 

коммуникацию, получать и давать информацию, делиться переживаниями, 

впечатлениями и оценками, приобретение опыта осмысленного 

использования адекватных форм коммуникации; 

● развитие жизненного опыта ученика, совместное с педагогом 

осмысление повседневных ситуаций, проработка значимых воспоминаний и 

намерений, достижение возможности совершать собственный осмысленный 

выбор и совместно выстраивать порядок и план действий; 

● развитие позитивного отношения к новизне, уменьшение тревоги 

и напряженности при неожиданных изменениях в привычном  ходе событий и 

большей адекватности в реакции на них;  

● помощь в формировании реальных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, способности 

обращаться за помощью к взрослым; 

● продвижение в овладении навыками коммуникации и принятыми 

формами социального взаимодействия   

● помощь в осмыслении осмысление и дифференциация картины 

мира в ее целостной  временно-пространственной организации   

● помощь в осмыслении социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 
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II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

2.1. Учебный план 

Таблица 1 

№ 

п/п 

Название разделов, 

тем 

Количество часов Формы аттестации/ 

контроля 
Всего Теори

я 

Практ

ика 

1 год обучения Модуль «Палитра детства» 

 

 

1 Вводное занятие  2 1 1 Входная 

 диагностика 

2 Знакомство с 

волшебными красками  

2 1 1 Беседа 

3 Радуга - дуга 2 1 1 Беседа 

4 Цветовая угадайка. 

Краски осени 

2 1 1 Беседа 

5 Сказки про краски 8 2 6 Беседа 

6 Теплые цвета 4 1 3 Беседа 

7 Холодные цвета 4 1 3 Беседа 

8 Темные цвета 2 1 1 Беседа 

9 Светлые цвета. 

Смешение красок с 

белой 

2 1 1  

10 Контраст 2 1 1 Беседа 

11 Выразительность цвета. 

Цвет – носитель 

определённого 

характера настроение 

2 1 1 Беседа 

12  Морозные узоры 8 1 7 Беседа 

13 Изображение животных 

– силуэт, форма, 

композиция. 

8 2 6 Беседа 

14 Тайны ремесла 6 2 4 Беседа 

15 Праздники России 4 1 3 Беседа 

16 Нежные краски 2 1 1 Беседа 

17 Настроение цвета. 

Цвета веселые и 

грустные 

4 1 3  

18 Пёстрые краски 2 1 1 Устный опрос 

19 Сюжетная композиция 4 1 3 Устный опрос 
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20 Итоговое занятие 2 1 1 Промежуточная 

аттестация  

 Итого 72 23 49  

2 год обучения 

Модуль «Юные художники» 

 

1 Вводное занятие.   2 1 1 Входная диагностика 

2 Цвет как средство 

выразительности 

2 1 1 Беседа 

3 Природа 6 2 4 Беседа 

4 Теплая цветовая гамма 4 1 3 Беседа 

5 Холодная цветовая 

гамма 

4 1 3 Беседа 

6 Контраст 2 1 1 Беседа 

7 Восприятие цвета, как 

носителя настроения. 

4 2 2 Беседа 

8 Нетрадиционные 

техники рисования 

10 2 8  

9 Портрет 2 1 1 Беседа 

10 Подводное царство 4 1 3 Беседа 

11 Животные. 

Анималистка 

8 1 7 Беседа 

12 Настроение цвета 2 1 1 Беседа 

13 Традиционное 

искусство 

4 1 3 Беседа 

14 Праздники России 4 1 3 Беседа 

15 В гостях у сказки 8 2 6 Беседа 

16 Рисование углём 2 1 1 Беседа 

17 Линия и пятно - как 

средство 

выразительности 

2 1 1 Беседа 

18 Итоговое занятие 2 1 1 Промежуточная 

аттестация.  

 Итого 72 22 50  

3 год обучения 

Модуль «Творцы» 

 

1 Вводное занятие.   2 1 1 Входная диагностика 

2 Осень в гости к нам 

пришла 

10 2 8 Беседа 
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3 Животные. 

Анималистка 

10 2 8 Беседа 

4 Нетрадиционные 

техники рисования 

8 2 6 Беседа 

5 Пластилинография 8 2 6 Беседа 

6 В гостях у сказки 6 1 5 Беседа 

7 Народные ремесла 8 2 6 Беседа 

8 Линия и пятно - как 

средство 

выразительности 

6 1 5 Беседа 

9 Волшебный карандаш 8 2 6 Беседа 

10 Фантастический пейзаж 4 1 3 Беседа 

11 Итоговое занятие 2 1 1 Промежуточная 

аттестация.  

 Итого: 72 17 55  

 
 

2.2 Календарный учебный график 
 

Таблица 2 

Элементы учебного 

графика 

Этапы образовательного процесса 

1.Продолжительность 

учебного года, его 

начало и окончание 

1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения 

Начало учебного 

года: 

1 сентября  1 сентября  1 сентября 

Окончание учебного 

года: 

31 мая  31 мая 31 мая 

Сроки 

комплектования 

учебных групп: 

1 сентября - 

10 сентября 

- - 

Продолжительность 

учебного года 

36 недель  36 недель 36 недель 
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2.Продолжительность 

занятия 

2 часа (где 1час =30 мин) 

  

 

 

3.Учебная неделя  Продолжительность учебной недели - 5 дней. 

Первый год обучения – 2 часа 1раз  в неделю.     

Второй год обучения - 2 часа 1раз  в неделю. 

Третий год обучения – 2 часа 1 раз в неделю. 

4.Режим работы в 

каникулярное время 

(осенние, зимние, 

весенние) 

∙расписание не меняется; 

∙допускается смена форм организации 

образовательного 

процесса; 

∙активизируется работа с родителями, проводятся 

массовые 

мероприятия различной направленности и пр. 

5.Режим работы в 

период летних 

каникул 

∙расписание занятий может меняться; 

 ∙ по отдельному плану ведется работа со школьными 

оздоровительными лагерями (кружковая 

деятельность и 

массовые мероприятия); 

∙проводится рекламная кампания по комплектованию 

учебных групп на новый учебный год. 

разрабатывается программа на летний период. 

 

 

2.3. Условия реализации программы 

Материально - техническое обеспечение. 

Важнейшим условием реализации программы является создание 

развивающей, здоровьесберегающей образовательной среды как комплекса 

комфортных, психолого-педагогических и социальных условий, необходимых 

для развития творческих интересов и способностей учащихся с РАС.  

1. Наличие отдельного помещения; шкафов для хранения материалов, 

инструментов, наглядных пособий.  

Занятия проходят в просторном светлом помещении с мебелью,   имеется   

столы ученические , стулья ученические и др. 

Предусмотрены места для выставки готовых изделий.  

2. Наличие материалов и инструментов: 

- материальное обеспечение кабинета (альбом для рисования, цветные 

карандаши, гуашь, акварель, восковые мелки); 

-  учебно-методические пособи и материалы (размещены в кабинете); 
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-учебно-методическая и справочная литература (доступное 

местоположение в кабинете и в библиотеке учреждения).  

 3. Информационный стенд, на котором размещены правила техники 

безопасности при работе с инструментами, памятки по безопасности 

образовательного процесса, по правилам противопожарной безопасности.  

Информационное обеспечение содержит: специальную и популярную 

литературу для педагога и для обучающихся, журналы, фото, 

демонстрационный материал: изделия, таблицы, показывающие 

последовательность изготовления поделок и их оформления, технологические 

карты  и др. 

Кадровое обеспечение 

Образовательную деятельность осуществляет педагог с высшим 

педагогическим образованием по профилю преподаваемого предмета и 

прошедший  профессиональную переподготовку или повышение 

квалификации в области специальной педагогики или специальной 

психологии.   

Медико - психологическое сопровождение программы осуществляется 

по  месту учёбы в учреждении общего образования. 

Роль тьютера (при необходимости) выполняют родители или законные 

представители учащегося.  

2.4. Формы аттестации (контроля) 

Контроль приобретенных знаний и навыков учащихся является составной 

частью процесса обучения. Контроль - это сравнение достигнутых результатов 

с запланированными целями обучения. Контроль позволяет преподавателю не 

только оценить уровень освоения учащимися изучаемого материала, но и 

эффективность собственной работы. 

Качество образовательной деятельности обеспечивают все участники – 

преподаватели, родители (законные представители, администрация 

учреждения, учащиеся). 

Качественную характеристику образовательной деятельности по данной 

программе формирует несколько составляющих: 

- развитие индивидуальности детей с ОВЗ; 

- приобретение и укрепление жизненной позиции обучающихся; 

- соотнесение себя каждым из обучающихся с умениями, навыками и знаниями 

(процесс саморазвития и самоидентификации); 

- связь эффективности образовательной деятельности с качеством подготовки 

специалистов для работы с детьми с ОВЗ; 

- создание благоприятных условий для развития познавательных и творческих 

способностей обучающихся и активизации их самостоятельной работы на 

занятиях; 

- своевременное оказание необходимой помощи тем детям, которые 

нуждаются в дополнительном сопровождении. 
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На занятиях осуществляется индивидуальный подход к каждому ребенку. 

Результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально, 

с учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных 

потребностей каждого ребенка. 

Текущий контроль: входная диагностика, беседа, педагогическое 

наблюдение; выставка работ, творческие задания 

Промежуточная  аттестация проводится в конце  учебного года и 

представляет собой оценку качества усвоения учащимися содержания 

образовательной программы за данный период обучения. Форма проведения  

промежуточной  аттестации: творческое задание. Промежуточная  аттестация 

при сопоставлении с текущем контролем позволяет выявить динамику 

изменений образовательного уровня. Уровни владения навыками: 

минимальный, достаточный, высокий. 

 

2.5. Оценочные материалы 

Входная диагностика. Осуществляется в начале учебного года для 

определения уровня развития учащихся, их творческих способностей. 

Проводится на первом занятии, во время практической работы: составление 

композиции по воображению детей. 

Текущий контроль - осуществляется в течение учебного года и может быть 

выражен в форме качественной безоценочной системы: «Молодец», 

«Хорошо», «Отлично», либо количеством звездочек за текущую работу. 

Оценочные суждения преподавателя позволяют обозначить этапы 

индивидуального творческого развития каждого учащегося и эмоционально 

стимулировать дальнейшее обучение. Форма контроля зависит от сложности 

тем и степени обучения, учитывает индивидуальные особенности детей с ОВЗ. 

 Инструментарий для проведения  промежуточной аттестации 

учащихся 

Творческое задание 

 Рисование предметное: владение комплексом технических навыков и умений 

при рисовании разными изоматериалами, передача формы, пропорции, 

расположение частей, использование выразительные средства для передачи 

образа. 

3 балла - владеет комплексом технических навыков и умений при рисовании 

разными изоматериалами. Передает формы, пропорции, расположение частей. 

Использует разные выразительные средства для передачи образа. Смешивает 

цвета свободно и по своей инициативе (гуашь, акварель). 

2 балла - изображает предмет, не точно соблюдая пропорции и расположение 

частей. Выразительность носит случайный характер. Смешивает цвета 

неосознанно. 

1балл - нет навыков владения кистью и карандашом. Изображенные предметы 

не имеют сходства с настоящими. Не использует средств выразительности для 

передачи образа. 
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Рисование сюжетное: умение создать рисунок в разных композициях с учетом 

перспективы, пропорций; передать динамику взаимодействий героев 

3 балла — создает рисунки в разных композициях с учетом, перспективы, 

пропорций. Передает динамику взаимодействий и образы (поза, положение 

частей тела, пропорции, цвет). 

2  балла — нет учета перспективы при изображении на широкой полосе. Не 

соблюдает общий колорит рисунка, хотя и получает разные оттенки. 

1балл — располагает предметы на одной линии или совсем не объединяет их 

в сюжет. 

Рисование декоративное: умение изобразить узоры по мотивам народных 

росписей 

3 балла— изображает узоры по мотивам народных росписей, соблюдая 

определенный колорит, элементы, вносит свои дополнения. Рисунок закончен. 

Ритм, симметрия, центр. 

2 балла— элементы передает неточно, неточный колорит, завершенность 

работы 2/3. 

1 балл  — большое несоответствие росписи 

Рисование по замыслу: умеет задумать, самостоятельно выбрать фон бумаги, 

материалы, спланировать свою деятельность и изобразить 

3 балла— замыслы интересные, разнообразные индивидуальные. 

Самостоятельно выбирает фон, изо материалы (мотивирует). 

2 балла— не может воплотить замысел самостоятельно 

1 балл— ограниченные, не выразительные образы. 

Диагностический материал 

Опросник Л.С. Колмогоровой «Определение нравственных понятий» (2002)- 

изучить представления о чертах характера, личного ценностного отношения к 

ним. 

Методика  Г.А. Карповой «Что такое хорошо и что такое плохо?» (2004) – 

установить нравственные представления обучающихся (о чуткости, 

принципиальности, справедливости, дисциплинированности, 

ответственности). 

Анкета Л.С. Колмогоровой «Как я веду себя» (2002) – изучить возможность 

объективно и компетентно оценить свое поведение 

Опросник Г.А. Карповой «Учебная мотивация» (2004) – выявить 

осознаваемые мотивы учебной деятельности 

Анкета «Оцени поступок» (дифференциация конвенциональных и моральных 

норм, по Э. Туриэлю в модификации Е.А. Кургановой и О.А. Карабановой)- 

выявить степень нарушения норм поведения 

 

2.6. Методическое обеспечение программы 

Общая характеристика детей с РАС. 
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Иногда дети с РАС отличаются от других детей настолько мало, что их 

особенности заметны только специалистам. Но все-таки чаще особенности 

детей с РАС отчетливо проявляются при общении с ними. 

Ребенок может ни разу не взглянуть на собеседника или не поддерживать 

контакт глазами во время разговора, при этом ничего не отвечая, так что 

складывается впечатление, что он не замечает, что к нему обращаются. 

Бывает и обратная ситуация: ребенок может говорить на интересующие его 

темы без остановки, не видя, что собеседник потерял интерес к разговору и 

хочет его завершить. 

Детям с РАС, как правило, непонятны скрытые мотивы поступков других 

людей, им почти недоступно понимание иронии собеседника, а также 

употребление слов в переносном значении. 

Чаще всего дети с РАС имеют особенности речевого развития, которые могут 

варьироваться от полного отсутствия речи до небольших особенностей в 

интонациях. 

Есть дети, которые никогда не будут пользоваться устной речью. Но для 

общения и передачи информации мы не всегда используем именно устную 

речь. У нас есть разные способы. Мы можем показать жестом, написать, 

напечатать, составить схему. 

Для детей, не пользующихся устной речью, созданы разнообразные системы 

альтернативной коммуникации, используя которые они могут отвечать на 

вопросы, выражать просьбы, рассказывать о чем-то интересном, болтать с 

друзьями (карточки ПЕКС). 

На занятиях должны быть созданы условия, при которых ребенок сможет 

использовать все возможные средства коммуникации, и тогда отсутствие 

устной речи не станет препятствием для учебы или общения со сверстниками. 

Некоторые дети с РАС учатся читать довольно рано, даже до того, как 

начинают говорить фразами, и запоем прочитывают чуть ли не всю школьную 

программу еще до того, как они поступят в школу, или настолько серьезно 

увлекаются каким-то предметом, например, историей, что знают школьную 

программу по этому предмету не хуже учителя. 

Но у большинства детей с аутизмом интеллектуальное развитие происходит 

неравномерно: сильными сторонами часто являются зрительное восприятие, 

внимание к деталям, большой объем механической памяти. 

Слабыми сторонами часто оказываются непонимание общего смысла текста и 

пересказ прочитанного заученными фразами или фрагментарное восприятие 

устной речи, что может, например, затруднить занятия. У многих детей с РАС 

есть особенности развития сенсорной сферы. Некоторые дети не переносят 

громких звуков или яркого света, сильным раздражителем также может стать 

запах или прикосновение (причем окружающим все это, как правило, не 

доставляют никаких неудобств). То, что может восприниматься как 

странности в поведении, часто является реакцией ребенка на сенсорные 

раздражители, причиняющие ему большие неудобства, а иногда даже боль. 
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Дети с РАС могут успокаивать себя при помощи привычной стимуляции. 

Например, при воздействии яркого света или громкой музыки некоторые дети 

могут трясти кистями рук, или подпрыгивать на месте, или катать колесики у 

игрушечной машинки, держа ее максимально близко к глазам. Механизмы 

этих действий похожи на те, которые мы демонстрируем, покачивая ногой или 

накручивая волосы на палец при неприятном разговоре или долгом ожидании. 

Странности в поведении ребенка с РАС (так же как любое странное поведение 

ребенка без РАС) могут получить объяснение специалиста, и с помощью 

практических занятий с ребенком и его родителями такое поведение может 

быть изменено. 

Условно можно разделить на три группы (по классификации Лебединской 

К.С., Никольской О.С., Баенской Е.Р. ) 

I группа - полная отрешенность от происходящего. Нет потребности в 

контактах, не осуществляют элементарное общение с окружающими. 

Характерно отсутствие речи, невозможность организовать ребенка, поведение 

носит полевой характер и проявляется в постоянной миграции от одного 

предмета к другому. Характерны стереотипии, которые выражаются в 

монотонности полевого поведения. 

II группа - активное отвержение происходящего, характерны многочисленные 

страхи и внутренняя борьба с тревогой и страхами за счет аутостимуляции 

положительных ощущений при помощи двигательных (раскачивание, 

дергание пальцев, накручивание волос, постоянное нюхание чего-либо). 

Речью пользуются для выражения своих нужд, характерна эхолалия, о себе 

говорят в третьем лице. Не развиты моторные функции, сильна 

симбиотическая связь с матерью, характерны стереотипии двигательные и 

сенсорные. 

III группа - чрезвычайная трудность в организации общения и взаимодействия, 

робость, тормозимость, пугливость, особенно в контактах. Стереотип 

“хорошего” ребенка (с правильным поведением) – как защита от мира. Речь 

тихая, нечеткая, может прибегать к диалогу, но в пересказе затрудняется. В 

отличие от других групп, способен установить визуальный контакт, постоянно 

ищет одобрения своим действиям. 

Аутизм, или расстройства аутистического спектра (РАС) – нарушение 

развития, 

проявляющееся в первые 3 года жизни ребенка. Объясняется генетическими 

проблемами. 

По данным ВОЗ, РАС есть у 1 ребенка из 160, встречается 4-5 раз чаще у 

мальчиков, чем у девочек. Предотвратить аутизм или узнать о нем заранее 

невозможно. Образ жизни и социально-экономический статус родителей, а 

также их подход к воспитанию не могут вызвать аутизм у ребенка. 

Аутизм не проходит со временем: дети с аутизмом, подрастая, становятся 

подростками с аутизмом, а затем и взрослыми с аутизмом. Аутизм – это 

большой спектр нарушений, люди с аутизмом могут быть совершенно не 
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похожи друг на друга. «Если вызнаете одного человека с аутизмом – вы знаете 

только одного человека с аутизмом» (С. Шор) 

Основные симптомы РАС сводятся к трем сферам: 

- нарушение социального взаимодействия (общения со взрослыми и детьми), 

- нарушения в области коммуникации (разговаривать, пользоваться жестами и 

мимикой для общения). 

- ограниченность интересов, стереотипные действия, трудности с адаптацией 

к новым условиям. 

Пока не существует лекарственных препаратов и процедур, которые могли бы 

повлиять на основные симптомы аутизма. Эти симптомы эффективно 

поддаются коррекции с педагогических методов, позволяющих обучать 

ребенка навыкам, которых ему не хватает из-за аутизма – речи, общению, 

самоообслуживанию и т.д. Люди с аутизмом не хотят быть в социальной 

изоляции, многие очень заинтересованы в общении. 

У значительной части людей с аутизмом интеллект соответствует норме. У 

некоторых аутистов, как и у обычных людей, есть удивительные способности 

в области зрительного восприятия, памяти, музыкального слуха, математики. 

Люди с аутизмом могут учиться в школе и в вузе, если в процессе обучения 

будут учитываться их специальные образовательные потребности. Люди с 

аутизмом не опасны для общества. Чаще всего их агрессия является 

неумением нормально выражать свои желания, а других людей – понимать 

состояние аутистов. 

Обучение искусству очень эффективно для развития у детей с РАС навыков 

взаимодействия, коммуникации, социализации. 

 

 Для успешной реализации программы  используются различные формы 

проведения занятий, методы и приемы организации учебно-воспитательного 

процесса, формы подведения итогов по каждой теме или разделу 

дополнительной образовательной программы.  

  В обучении используются следующие формы проведения занятий:  

практическое занятие, занятие-викторина, занятие-проект, творческая 

мастерская, занятие-импровизация, занятие-игра, занятие-путешествие, 

занятие-конкурс, мини-выставка, экскурсия, заочная экскурсия. 

   Практическое занятие – это одна из форм учебной деятельности, 

которая направлена на закрепление изученных теоретических знаний. Во 

время практического занятия обучающиеся под руководством педагога 

выполняют практическую работу, упражнения. 

 Викторина – занятие, проведенное в форме соревнований, ответов в 

устной или письменной форме на вопросы, посвященные определенной теме. 

 Занятие-проект – занятие, активизирующее познавательную 

деятельность, развивающее креативность и одновременно формирующее 

определенные личностные качества.  Творческая мастерская – 

специальное занятие, подразумевающее возможность изготовления 
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творческой работы или учебного пособия, основанное на имитации 

определенной образовательной деятельности по заданной теме. 

 Игра  – занятие, которое имеет определенные правила и служит для 

познания нового, отдыха и удовольствия, характеризуется моделированием 

жизненных процессов в условиях развивающейся ситуации. 

 Импровизация – занятие, дающее обучающимся полную свободу в 

выборе художественных материалов и использования различных техник. 

 Конкурс – занятие соревновательного характера, подчиненное 

определенным требованиям с обязательным награждением победителей. 

 Занятие-путешествие – совершается обучающимися в воображаемых 

условиях, где все действия и переживания определяются игровыми ролями 

или действиями. 

 Мини-выставка – определенным образом оформленная выставка 

творческих работ обучающихся, посвященная единой теме.  

 Экскурсия – это форма организации учебной работы, при которой 

обучающиеся выходят на место расположения изучаемых объектов, 

находящихся в естественных условиях или расположенных в помещениях 

(музеях) для непосредственного ознакомления с  

ними. 

 При проведении занятий с обучающимися детьми с ОВЗ обязательно 

соблюдение следующих этапов: 

Ориентировка в задании: понять задание, познакомиться с образцом изделия, 

определить материалы и инструменты, необходимые для работы. 

Подробное выполнение трудовых действий: упражнения по выработке 

основных приемов, изучение последовательности действий и их 

характеристики, неоднократное повторение приемов, формирование приемов 

на уровне навыков. 

Практическая работа по изготовлению изделий: поставить цель данной 

работы, формировать представление о конечном результате, осмотр 

материалов и приспособлений, инструктаж по ТБ, инструктаж по наглядным 

показам приемов труда, воспроизведение обучающимся показанного приема с 

помощью педагога и объяснение своих действий, изготовление изделия. 

Практическое повторение: автоматизировать навыки работы в технике, 

работа над скоростью выполнения задания. 

Оценка изделия: сравнение изделия обучающегося с образцом, подробная 

характеристика работы (развитие речи), поощрение за успехи в проделанной 

работе. 

Методы и приемы обучения 

  По источнику передачи и восприятия учебной деятельности методы 

делятся на словесные, наглядные и практические. 

  К словесным методам  обучения относятся объяснение, рассказ, беседа, 

чтение, диалог. В процессе их разъяснения педагог посредством слова 

излагает, объясняет учебный материал, а обучаемые посредством слушания, 
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запоминания и осмысливания активно его воспринимают и усваивают.  

  

 Объяснение -  это истолкование закономерностей, причин, его 

вызвавших, существенных свойств изучаемого объекта. Прием используется 

для раскрытия внутренних связей и явлений, отдельных понятий. 

 Рассказ – это последовательное, связанное, доступное изложение 

материала в описательной или повествовательной форме.  

 В ходе применения метода рассказа используются следующие 

методические приемы: изложение информации, активизация внимания, 

логические приемы сравнения, сопоставления, выделения главного. 

 Беседа - диалогический метод обучения, при котором педагог путем 

постановки системы вопросов подводит обучающихся к пониманию нового 

материала или проверяет усвоение ранее изученного. Беседа организуется с 

помощью тщательно продуманной системы вопросов, постепенно 

подводящих учеников к усвоению системы фактов, нового понятия или 

закономерности. 

 Наглядные методы обучения важны для обучающихся, так как 

позволяют достичь большего образовательного, воспитательного и 

развивающего абстрактное мышление эффекта. Особенностью наглядных 

методов обучения  является то, что они обязательно предлагаются в сочетании 

со словесными методами. 

 Демонстрация – показ наглядности, рассчитанный на групповое 

восприятие какого-либо предмета или явления как действия определенного 

лица, представляющего объект для обозрения группой обучающихся. 

 Образец работы – оригинал творческой работы для показа при 

изготовлении какого-либо изделия или композиции. 

 К наглядным материалам относятся:  тематические картины, рисунки, 

фотографии,  схемы техник вышивания, изделия, выполненные 

обучающимися и педагогом.  

 Практические методы обучения охватывают широкий диапазон 

различных видов деятельности обучающихся. Во время использования 

практических методов обучения применяются приемы: постановки задания, 

планирования его выполнения, оперативного стимулирования, регулирования 

и контроля, анализа итогов практической работы, выявления причин 

недостатков, корригирования обучения для полного достижения цели. 

 Практическая работа –  учебная деятельность, направленная на 

формирование у детей практических навыков для изучения содержания 

данной темы.  

 Рисование – изображение на плоскости действительно существующих 

или воображаемых предметов с обозначением их форм линиями и различной 

степени освещения этих форм посредством более или менее сильного 

покрытия их каким-либо одноцветным веществом. 
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  Упражнение – это многократное выполнение специально подобранных 

учебных действий с целью отработки способов принятия и переработки 

информации, освоения различных приемов организации труда. 

Методы формирования познавательного интереса характеризуются 

созданием положительных эмоций по отношению к деятельности, наличием 

познавательной стороны этих эмоций, непосредственного мотива, идущего от 

самой деятельности. 

 Одним из приемов, входящих в метод эмоционального стимулирования 

учения, можно назвать прием создания на занятии ситуаций занимательности, 

введения в учебный процесс занимательных примеров. 

 В методе формирования интереса к обучению используются приемы 

художественности, образности, яркости, занимательности, удивления. 

 Ценным методом стимулирования интереса к обучению можно назвать 

метод познавательных игр, который опирается на создание в учебном 

процессе игровых ситуаций. Игра давно уже используется как средство 

возбуждения интереса к обучению. 

 Ролевая игра (инсценировка) – метод обучения, основной целью 

которого является обучение детей межличностному общению и 

взаимодействию в условиях совместной деятельности. 

 Дидактическая игра отличается существенным признаком – наличием 

четко поставленной цели обучения и соответствующего ей педагогического 

результата. 

 Одним из действенных приемов стимулирования интереса к обучению 

является создание ситуации успеха у обучаемых. Ситуация успеха создается в 

доступных заданиях, благоприятном темпе выполнения заданий, в создании 

комфортного психологического микроклимата для каждого обучающегося на 

занятиях. 

 Самый распространенный метод контроля – это устный  контроль. 

Устный контроль осуществляется путем индивидуального и фронтального 

опроса на занятиях. При индивидуальном опросе педагог ставит перед 

обучающимся несколько вопросов, отвечая  на которые он показывает уровень 

освоения учебного материала. При фронтальном опросе педагог подбирает 

серию логически связанных между собой вопросов и ставит их перед всеми 

обучающимися, вызывая для краткого ответа тех или иных обучаемых. 

 

2.7. Рабочая программа воспитания 

Цель - создание условий для формирования у учащихся гражданской, 

социально-активной, творческой, нравственно и физически здоровой 

личностной, сознательной жизненной позиции, а также к профориентации. 

Задачи: 

-приобщить обучающихся к общечеловеческим нормам морали, 

национальным устоям и традициям образовательного учреждения; 
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- воспитать внутреннюю потребность личности в здоровом образе жизни, 

ответственное отношение к природной и социокультурной среде родного 

края; 

- создать условия для творческой и иной самореализации личности учащихся; 

- развивать систему отношений в коллективе через разнообразные формы 

активной социальной деятельности; 

- способствовать умению самостоятельно оценивать происходящее и 

использовать накапливаемый опыт в целях самосовершенствования и 

самореализации в процессе жизнедеятельности; 

 

Основные направления воспитательной работы: 

− организация и проведение природоохранных акций (посадка деревьев, 

субботники, сбор макулатуры, пластика, макулатуры, пластиковых 

крышек, отработанных элементов питания и т.д.);  

− вовлечение учащихся в другие мероприятия учреждения в 

соответствии с планом деятельности в рамках воспитательной системы 

«Воспитание гражданина России». 

− участие в творческих конкурсах различного уровня; 

 

Календарный план воспитательной работы 

Таблица 3 

№ п/п Название мероприятия и форма организации Дата 

1.  Экологические акции по сбору макулатуры, 

пластика, отработанных элементов питания, 

пластиковых крышек.  В течение года 

2.  Участие в мероприятиях городской 

воспитательной акции 

3.  Посещение Липецкого выставочного зала.  

4.  Экологический субботник «Чистый Липецк: 

эстафета созидания!» 
Сентябрь 

5.  Воспитательное мероприятие «Синичкин день» Октябрь 

6.  Экскурсии в Этнографический музей Дома 

творчества «Октябрьский» 

 

7.  Экскурсии в музей Боевой славы им. В.Ширяева 

8.  Организация и участие в конкурсе птичьих 

кормушек 

9.  Мастер- класс «Цветы мира для женщин» 

10.  Экологическая акция по посадке деревьев 

«Зеленое кольцо города» 

11.  Экологический субботник "Чистый Липецк: 

эстафета созидания!" 

12.  Познавательная беседа «Победный май!» Май 

 

Планируемые результаты: 
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− успешная самореализация личности учащихся; 

− развитие творческого культурного, коммуникативного потенциала 

учащихся в процессе участия в совместной общественно – полезной 

деятельности; 

− готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению; 

− формирование мотивации к образовательной деятельности; 

− развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки; 

− развитие навыков сотрудничества и коммуникации со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; 

− формирование креативного мышления в процессе творческой 

деятельности; 

− формирование установки на наличие мотивации к творческому труду, 

работе на результат. 

− содействие формированию активной гражданской позиции; 

− воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему 

городу. 
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