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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Данная программа направлена на приобщение детей к миру танцевального 

искусства, воспитанию художественного вкуса. Танец обладает скрытыми 

резервами для развития и воспитания детей. Соединение движения, музыки и 

игры, одновременно влияя на ребенка, формируют его эмоциональную сферу, 

координацию, музыкальность и артистичность, делают его движения 

естественными и красивыми. На занятиях танцами дети развивают слуховую, 

зрительную, мышечную память. Танцевальное искусство воспитывает 

коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует 

эмоциональную культуру общения. Кроме того, оно развивает ассоциативное 

мышление, побуждает к творчеству. 

   

       Нормативная база 

 

Дополнительная общеразвивающая программа разработана в соответствии с: 

 • ФЗ от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»); 

 ФЗ от 02.12.2019 № 403 «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 ФЗ от 31.07.2020 № 304 «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей»; 

 Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

№996-р об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года; 

 Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 г. и плана мероприятий по ее реализации; 

 Уставом МАУ ДО ДТ «Октябрьский» г. Липецка. 

 

Направленность дополнительной программы 
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 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Движение в творчестве» имеет художественную направленность. Данная 

программа направлена на формирование и развитие творческих способностей 

обучающихся; удовлетворение индивидуальных потребностей в художественно-

эстетическом развитии, на выявление, развитие и поддержку талантливых 

обучающихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности.        
 

Новизна 

Данная программа учитывает современные методические разработки в 

области культуры и требования, предъявляемые к программам дополнительного 

образования обучающихся. При написании программы ее новизной можно по 

праву считать использование целостного подхода в развитии у обучающихся 

желания заниматься хореографией, проявлять свои творческие способности. Так 

же новизной программы является в приоритете практикоориентированного 

подхода.  

 

Актуальность данной программы обусловлена растущим спросом со стороны 

родителей и детей на образовательные услуги в области хореографии и 

сценической пластики движения. Искусство движения – лишь часть области 

действенных искусств (театр, кино, цирк, эстрада, телевидение). В настоящее 

время в российском образовании особое внимание уделяется культуре, искусству 

и приобщению обучающихся к здоровому образу жизни. А также к 

общечеловеческим ценностям, укреплению психического и физического 

здоровья, получению общего эстетического, морального и духовного развития.  

Занятия с реквизитом и специальные хореографические упражнения снимают 

эмоциональное напряжение, развивают координацию и влияют на активную 

работу мозга, что повышает работоспособность обучающихся. 

 

Педагогическая целесообразность 

Программа «Движение в творчестве» помогает в улучшении результатов в 

физическом воспитании и самовоспитании личности обучающегося, 

психическом и нравственном здоровье, повышении двигательной активности и 

работоспособности, общефизических и координационных способностей, 

развитию познавательных и творческих способностей. Педагогическая 

целесообразность заключается в том, что занятия танцами положительно 

сказывается на здоровье учащихся, воспитывает у них координацию движений, 

развивает пластику, внимание. Обучающиеся учатся общаться, владеть своим 

телом, фантазировать. Занятия способствуют обогащению эмоциональной 

сферы.  

 

 

 

Отличительная особенность 
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Отличительной особенностью данной программы является то, что на 

занятиях учащиеся не только развиваются физически, но и имеют возможность 

проявить себя творчески, участвуя в творческих постановках. А так же 

комплексность подхода при реализации учебно-воспитательных задач, 

предполагающих, в первую очередь, развивающую направленность программы.  

 

Возраст   обучающихся, на   которых   рассчитана     образовательная 

программа 

В реализации данной дополнительной образовательной программы участвуют 

дети в возрасте 4 - 6 лет. Программа «Движение в творчестве» составлена с 

учетом возрастных психолого-педагогических особенностей детей и уровня 

физического развития. Условия набора обучающихся: обучающихся не имеющие 

медицинских противопоказаний.  

Наполняемость в группах составляет: 10 -12 человек; 

   

Сроки реализации программы 

С учетом уровня развития обучающихся данного возрастного периода, их уровня 

готовности к обучению, психологических и физиологических особенностей, а 

также объемов учебной нагрузки, срок реализации программы – 2 года обучения 

1 год обучения (4-5 лет) – 144 ч, 2 год обучения (5-6лет)- 216 часов,  

 

Режим занятий 

Занятия 1 года обучения проводятся 2 раза в неделю по 2 часа, недельная 

нагрузка 4 часа 

2 года обучения: 2 раза в неделю по 3 часа, недельная нагрузка 6 часов. 

Могут быть предусмотрены индивидуальные часы для подготовки к 

конкурсам. 

 

Форма обучения: очная. 

Особенности организации образовательного процесса 

Программа предоставляет обучающимся возможность освоения учебного 

содержания занятий с учетом их уровней общего развития, способностей, 

мотивации. Участнику предлагается участие в постановке и решении таких 

заданий и задач, для которых необходимо использование сложных, 

специализированных предметных знаний, концепций, научиться 

документировать ход работы и результаты. 

Занятия проходят в группах: 1 год обучения (4-5) лет (стартовый уровень); 2 года 

обучения (5-6) лет (базовый уровень) 

Основные принципы содержания программы: принцип доступности; активности; 

наглядности; принцип гармонического развития личности; принцип связи с 

жизнедеятельностью; принцип оздоровительной направленности; принцип 

систематичности и прочности; принципы обучения двигательным действиям; 

принципы развития физических способностей; принципы воспитания 

личностных качеств. В работе используются элементы психогимнастики. Это 
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специальные этюды, упражнения, игры, направленные на развитие 

познавательной и эмоциональной психики обучающегося. Эти упражнения 

помогают создать на занятиях положительный эмоциональный настрой, 

устранить замкнутость, снять усталость. С их помощью у обучающихся 

развивается навык концентрации, пластика, координация движений. 

Упражнения сопровождаются различными текстами, помогающими учащимся 

лучше представить тот или иной образ, войти в него.    

Занятия по программе являются результативными и организуются в 

определенной последовательности:  

• формирование устойчивого интереса к занятиям, через игры, упражнения;  

• целенаправленное развитие силы, ловкости, выносливости, смелости; 

 • способствование хорошему самочувствию и стабильной активности каждого 

учащегося, развитие его адаптационных возможностей. 

 

  

1.2 Цель и задачи 

Цель программы: создание условий для формирования у дошкольников 

стойкого интереса к хореографическому искусству и развитие художественно-

творческих способностей средствами танца.  

 

Задачи: 

Образовательные: 

- научить основам хореографии; 

- сформировать начальные навыки и умения танцевального исполнительства; 

- приобрести музыкально-ритмические навыки; 

 - расширять знания дошкольников в области ритмического искусства; 

- формировать музыкально-ритмические навыки, выразительность, 

пластичность, грациозность и изящество танцевальных движений и танцев, 

навыки правильной осанки; 

Развивающие: 

- развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную 

активность, расширять кругозор; 

 -  развивать двигательную активность и координацию движений; 

 -  формировать правильную осанку.  

 - формировать умение выразительно двигаться в танце. 

 - формировать восприятие музыкальных образов и выражать их в движении, 

согласовывая движения с характером музыки; 

- развивать чувство ритма, музыкальный слух, память, внимание, умение 

согласовывать движения с музыкой; 

 - развивать раскрепощённость в движении; 

Воспитательные: 

-  воспитывать инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и 

трудолюбия; 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ДОМ ТВОРЧЕСТВА "ОКТЯБРЬСКИЙ" ГОРОДА ЛИПЕЦКА, 
Алисова Анастасия Ивановна

26.10.23 16:25 (MSK) Простая подпись

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"



7 
 

 - воспитывать желание самостоятельно видоизменять танцевальные движения, 

выражая свои чувства, эмоции и понимание музыки;  

 - поощрять проявления творчества в танце. 

 

1.3 Содержание программы первого года обучения 

(Стартовый уровень) 

 

          I. Введение (12 часов) 

1.Вводное занятие – 2 часа (1теор.ч., 1практ.ч.) 

 Входная диагностика. Беседа о правилах безопасного поведения на занятиях, 

форме одежды. Беседа об искусстве танца. Музыкальная игра «Потанцуй со 

мной дружок» 

2. Азбука музыкально - ритмических движений - 4 часа (2 теор.ч., 2 практ.ч.) 

Темп, характер в музыке.  Знакомство с темпами, характером музыки. Строевые 

упражнения.  

3. Музыкально – ритмические этюды - 6 часов (2 теор.ч., 4 практ.ч) 

 Понятие о музыкальном вступлении. Динамические оттенки в музыке. 

Игроритмика. 

     II. Играя танцуем (36 часов) 

4. Музыкально-ритмические игры - 6 часа (2 теор.ч., 4 практ.ч)  

Беседа с детьми о том, что танцевальные движения используются не только в 

танцах, но и во многих упражнениях и играх. Объяснение правил игры.   

Музыкально-подвижные игры. 

5. Спорт и танец - 6 часов (2 теор.ч., 4 практ.ч) 

Беседа с детьми о взаимосвязи спорта и танцев. Объяснение понятий «ритм», 

«чувство ритма», «ритмическое движение». Строевые упражнения. 

Общеразвивающие упражнения под музыку с предметами  (мяч, обруч, палка).  

6. Сюжетно-образные этюды – 8 часов (2 теор.ч., 6 практ.ч) 

Понятие «Танцевальный этюд». Музыкально-подвижные игры. Игровой 

самомассаж. 

7. Выражаем образ в танце - 6 часов (2 теор.ч., 4 практ.ч) 

Понятие «танцевальный образ». Беседа о взаимосвязи музыкального и 

танцевального образа. Работа с карточками. 

8. Танцы, игры, упражнения для красивого движения – 10 часов (4 теор.ч., 8 

практ.ч) 

Понятие «осанка», «пластика, «грация». Беседы о важности соблюдения 

правильной осанки, о красоте танца и танцевальных движений Мимические 

этюды.  Пантомимические этюды.  Музыкально-подвижные игры. Танцевально-

ритмическая гимнастика. Игровой самомассаж. 

     

III. Игровое танцевальное творчество (72 часа) 

9. Партерная гимнастика -12 часов (4 теор.ч., 8 практ.ч) 

Упражнения, укрепляющие мышцы спины; 

«Лодочка», «Змейка», «Свечка» 
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 Упражнения, развивающие подъем стопы: 

вытягивание и сокращение стопы, круговые движения стопой; 

 Упражнения, развивающие гибкость позвоночника: 

«лодочка», «складочка», «морской конек», «Мостик» 

 Упражнения, укрепляющие мышцы брюшного пресса 

«самолет», «ножницы»; 

 Упражнения развивающие выворотность ног: 

«Звездочка», «Лягушка» 

 Упражнения на растягивание мышц и связок и развитие балетного шага: 

«Боковая растяжка», «Растяжка с наклоном вперед», «Часы», «Таракашки» 

10. Прыжки – 6 часов (2 теорт. ч., 4 практ. ч.) 

Прыжки на двух ногах а также в сочетании с хлопком над головой, с 

продвижением вперед, на скакалке на двух ногах. Подвижные игры: «Ручеек», 

«Выше ножки от земли», «Часы пробили ровно час...», «Резиночки» 

11.Упражнения на ориентирование в пространстве – 6 часов (2 теорт. ч., 4 практ. 

ч.)  

Знакомство с понятиями «точки в зале», «шеренга», «колонна», «диагональ». 

П/игра «Барабан». Упражнения на внимание «Замри»,  «Кто быстрее – подними 

флажок». 

12. Танцевальные шаги  - 8 часов (2 теор.ч., 6 практ.ч) 

Маршевый шаг с высоко поднятым коленом, подскоки, шаги на высоких 

полупальцах, бег с поджатыми ногами. Шаги по кругу, на месте,  по диагонали. 

13. Танцевальная комбинации  - 10 часов (2 теор.ч., 8 практ.ч) 

Понятие «музыкальный счет» на который исполняются танцевальные движения. 

Затем движения собираются в комбинацию: повороты и наклоны головы, 

простейшие виды хлопков, притопов, выносом ноги вперед на пятку, наклонов 

корпуса. Танцевальная комбинация обязательно имеет образ (сказочные герои, 

животные, птицы, насекомые, обитатели моря и т.д.). Танцевальная комбинация 

развивает координацию движений, память музыкальную, зрительную, 

мышечную. Первый маленький танец. 

14. Упражнения с элементами актерского тренинга – 4 часа (2 теор.ч., 2 практ.ч) 

Исполнение упражнений на концентрацию внимания, воображения, развитие 

памяти, снятие мышечных зажимов. Упражнения: «крутим пальцы», 

«высвечиваем фонариком», «веселая зарядка», «необитаемый остров», «поход». 

15. Импровизация – 4 часа (2 теор.ч., 2 практ.ч) 

Первые импровизационные зарисовки, демонстрируются через игру. 

Затем даётся домашнее задание на импровизацию, и представляет его на 

занятии.  

16. Хореографические миниатюры - 6 часов (2 теор.ч., 4 практ.ч) 

Понятие «композиция танца».  Перестроение в рисунке танца.  Танцевальные 

шаги. Игровой самомассаж. 

17. Ритмические фантазии - 8 часов (2 теор.ч., 6 практ.ч) 

Игры-драматизации. Творческое задание «Придумай и покажи». Работа с 

карточками. Ритмический танец. Музыкально-подвижные игры.  
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18. Сюжетные занятия (игры-путешествия) – 8 часов (2 теор.ч., 8 практ.ч) 

Образно - игровые перевоплощения. Творческое задание «Чей костюм?» 

Игроритмика. Игропластика.  

 

  IV. Тематические праздники, театрализованные действа (24 часа) 

20. Игровая программа «Посвящение в волшебники» - 4 часа (1 теорет. ч., 3 

практич.ч) 

21. Тематическое мероприятие – 4 ч часа (1 теорет. ч., 3 практич.ч) 

Осенние игры, эстафеты, состязания. 

22. Новогодняя программа - 4 ч часа (1 теорет. ч., 3 практич.ч) 

Театрализованное представление. 

23. Праздничная программа, посвященная дню 8 марта - 4 ч часа (1 теорет. ч., 3 

практич.ч) 

Выступление детей, игры и конкурсы с родителями. 

24. Отчетный концерт – 6 часов (2 теорет. ч., 4 практич.ч) ) 

25.  Итоговое занятие – 2 часа  (1теор.ч.1 практ.ч.) 

Подведение итогов работы за год; анализ, самоанализ. 

Проведение промежуточной аттестации: собеседование. 

 

1.4 Содержание программы второго года обучения 

(Базовый уровень) 

 

 1.Вводное занятие – 3 часа (2теор.ч.1практ.ч.) 

Ознакомление с планом работы учебного курса. Правила работы и поведения. 

Правила по технике безопасности. 

I.Музыкальная грамота (27 часов) 

2. Характер музыки и движения – 3 часа (2 теор. ч., 1 практич. ч.) 

Беседа по прослушанным музыкальным фрагментам. Обсуждение выполнения 

творческих заданий 

3.Темп и ритм в музыке – 6 часов (2 теор. ч.,  4 практич. ч.)  

Знакомить с выразительным значением темпа музыки. Учить выполнять 

движения разных темпах. Развить способности воспринимать музыку, т. е. 

чувствовать ее настроение и характер, понимать ее содержание. Учить менять 

движения со сменой ритма музыки. 

4. Музыкальная фраза – 6 часов (2 теор. ч.,  4  практич. ч.) 

Познакомить детей со строением музыкального произведения. Дать понятие о 

вступлении, частях, музыкальной фразе. Учить менять движения со сменой 

музыкальной фразы. 

5. Музыкально-ритмические упражнения – 12 часов (2 теор. ч.,  10 практич. ч.) 

Упражнения и игры, где необходимо понять и расшифровать ритмический 

рисунок музыки и выразить его в танце. Упражнения и игры на развитие 

метроритма, слуха, умение слушать и слышать ритмический узор музыки. 
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II. Язык танца (72 часа) 

 6. Приставной шаг – 6 часов (2 теор. ч.,  4 практич. ч.) 

 (шаг - приставить) (поднимаемся по лесенке, спускаемся с 

нее) 

• в сторону (вправо, влево) 

• вперед 

• со статичным положением рук. 

7. Топающий шаг – 6 часов (2 теор. ч.,  4 практич. ч.) 

Шаг с притопом: шаг ногой вперед, затем два притопа, пауза ¼ такта.  

8. Боковой галоп – 6 часов (2 теор. ч.,  4 практич. ч.) 

Полуприседание: небольшое сгибание ног в коленях и последующее их 

вытягивание - «пружинки» мягко и резко, но равномерно. 

9. Повороты на двух ногах – 6 часов (2 теор. ч., 4 практич. ч.) 

• кружимся вокруг себя на полупальцах, равномерное переступание. 

10. Вынос ноги на каблук – 6 часов (2 теор. ч., 4 практич. ч.) 

• с одновременным полуприседанием 

• знакомство детей с понятием «опорная нога», «работающая нога» 

11. Хлопки – 6 часов (2 теор. ч., 4 практич. ч.) 

• тройные с паузой по 1/8 такта, 

• удары ладонь о ладонь, 

• удары по коленам, 

• удары по плечам. 

Шлепки по бедрам 

12. Рисунок танца – 12 часов (2 теор. ч., 10 практич. ч.)  

Учить двигаться по рисунку танца, быстро выполнять перестроение из рисунка в 

рисунок. Развитие координации и умения двигаться в пространстве без помощи 

преподавателя. Научить координировать движения рук и ног в танцевальных 

композициях. 

13. Упражнения на ориентирование в пространстве – 6 часов (2 теор. ч.,  4 

практич. ч.) 

Исполнение основных упражнений и танцевальных движений в различных 

рисунках: 

Круг: один круг, два круга (концентрических) 

Линии: одна линия, две линии (друг за другом или лицом друг к другу,  

«змейка», плетем "корзиночку" 

Движение: по кругу (с равными расстояниями между детьми), в 

противоположную сторону, врассыпную, упражнение «петелька»,  упражнение 

«воротца»,  движение по кругу в парах. 

14. Парные движения – 9 часов (2 теор. ч., 7  практич. ч.) 

Кружение в парах. 

• «лодочкой»: ноги движутся вперед (друг за другом) 

• отход друг от друга назад 

• различные виды хлопков в паре 

• поочередное исполнение движений партнера и партнерши 
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• переходы к другому партнеру во время танца. 

15. Танцевальные комбинации – 9 часов (2 теор. ч.,  7  практич. ч.) 

Исполнение движений и музыкальный счет, Освоение учащимися танцевальной 

комбинации, танец, где используются несложные движения, элементарные 

перестроения, понятный для этого возраста образ: сказочные герои, животные, 

птицы и т.д 

     III. Основы хореографии (18 часов) 

16. Постановка корпуса -  6 часов (2 теор. ч., 4 практич. ч.) 

Позиции ног: I-я, VI-я. Подготовка к изучению позиций рук, этюд «Воздушный 

шар».  

17. Танцевальные положения рук - 6 часов (2 теор. ч., 4 практич. ч.) 

на поясе, за юбочку, за спиной, на поясе в кулачках. Полуприсядания (demie plie) 

по VI позиции, I позиции 

18. Выдвижение ноги ( battement - tendu)  - 6 часов (2 теор. ч., 4 практич. ч.) 

вперед по VI позиции, в сторону по I позиции. Подъем на полупальцы (releve) по 

VI позиции.То же в сочетании с п/присяданиями 

 

IV. Развитие танцевальных данных (39 часов) 

19. Партерная гимнастика – 15 часов (3 теор. ч., 12 практич. ч.) 

Упражнения, укрепляющие мышцы спины; «Лодочка», «Змейка», «Свечка». 

 Упражнения, развивающие подъем стопы: вытягивание и сокращение стопы; 

круговые движения стопой; Упражнения сидя на подъемах 

 Упражнения, развивающие гибкость позвоночника: «Кораблик», «Корзиночка», 

«Морской конек», «Мостик с подъемом одной ноги». Подготовка к мостику из 

положения стоя. 

 Упражнения, укрепляющие мышцы брюшного пресса: «самолет», «ножницы», 

«планка». 

 Упражнения развивающие выворотность ног: «Сфинкс», «Лягушка» 

 Упражнения на растягивание мышц и связок и развитие балетного шага: 

«Боковая растяжка», «Растяжка с наклоном вперед», «Часы», «Таракашки» 

20. Прыжки  – 9 часов (2 теор. ч.,  7 практич. ч.) 

Прыжки на скакалке, несложные комбинации прыжков, а также прыжки в 

продвижении. Прыжки сочетаются с работой рук. Это дает дополнительную 

координацию движений, поэтому прыжкам уделяется особое внимание.  

21. Игровой стретчинг - 15 часов (3 теор. ч.,  12 практич. ч.) 

- Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба 

назад: «Змея», «Кошечка», «Качели», «Кораблик», «Кузнечик». 

- Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем наклона 

вперед: «Книжка», «Горка», «Страус», «Черепаха», «Веточка». 

- Упражнения на укрепление позвоночника путем поворотов туловища и 

наклонов его в стороны: «Морская звезда», «Месяц», «Маятник», «Орешек», 

«Лисичка». 

- Упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Бабочка», 

«Елочка», «Жучок», «Зайчик», «Велосипед». 
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 - Упражнения на укрепление и развитие стоп: «Лошадка», «Гусеница». 

 - Упражнения на укрепление мышц плечевого пояса: «Пчелка», «Мельница». 

 - Упражнения на упражнения для тренировки равновесия: «Аист», «Цапля», 

«Петушок», «Ласточка». 

 - Дополнительные упражнения: «Березка», «Гребцы». 

 

V. Творчество в танце (18 часов) 

22. Упражнения с элементами актерского тренинга – 6 часов (2 теор. ч., 4 

практич. ч.) 

Упражнения на концентрацию внимания, воображения, развитие памяти, снятие 

мышечных зажимов: «крутим пальцы», «высвечиваем фонариком», «волна», 

«пластилиновая кукла», «паровоз». 

23. Импровизация  – 6 часов (2 теор. ч.,  4 практич. ч.)   

Павила сочинения импровизации. Творческое задание: сочинить танцевальный 

номер в соответствии с музыкой, образом и стилем, используя пройденный 

материал. Темы для импровизации: «Насекомые» «Подводный мир» 

 

VI. Тематические и праздничные мероприятия (39 часов) 

24. Игровая программа «Посвящение в волшебники» - 6 часа (2 теорт ч., 

1практич. ч.) 

25. Осеннее тематическое мероприятие - 6 часа (2 теорт ч., 4 практич. ч.) 

26. Новогодняя программа - 6 часа (2 теорт ч., 4 практич. ч.) 

27. Праздничный концерт к 23 февраля и 8 марта - 6 часа (2 теорт ч., 4 практич. 

ч.) 

28. Итоговый концерт - 12 часов (4 теорт ч., 8 практич. ч.) 

29.. Итоговое занятие - 3 часа (1теор.ч.,2 практ.ч.) 

Подведение итогов; промежуточная аттестация; 

 

1.7 Планируемые результаты 

- знание хореографических названий изученных элементов; 

- знание основных позиций рук и ног танца; 

 - знание подготовительных танцевальных движений и рисунков 

 - умение точно воспроизводить, самостоятельно выполнять изученные элементы 

танца. 

- умение прямо и стройно держаться, свободно двигаться под музыку; 

- умение различать динамические изменения в музыке;  

-умение внимательно слушать музыку; 

- умение корректировать свою деятельность в соответствии с заданиями и 

замечаниями педагога;  

- умение контролировать собственное исполнение, согласовывая его с 

коллективным.  
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II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

2.1     Учебный план 

                                                                                                              Таблица 1 
№ 

Тема занятий 

Всег

о 

часо

в 

Теор

етич

ески

х 

Практич

еских 

Формы контроля 

1 год обучения 

(стартовый уровень) 

 
 I. Введение  

 

12     

1. Вводное занятие.  2 1 1 входная 

диагностика 

2. Азбука музыкально - 

ритмических движений  

4 2      2 диалог, устный 

опрос, 

обобщение 

3. Музыкально – ритмические 

этюды 

6 2 4 наблюдение, 

практические 

задания 

 II. Играя танцуем  36  

 

   

4. Музыкально-ритмические игры 6 2 4 Игра 

5. Спорт и танец  6 2 4 диалог, устный 

опрос, 

обобщение 

6. Сюжетно-образные этюды 8 2 6 практические 

задания 

7. Образ в танце 6 2 4 устный опрос 

8.  Танцы, игры, упражнения для 

красивого движения 

10 2 8 практические 

задания  

 III. Игровое танцевальное 

творчество  

 

72    

9. Партерная гимнастика  12 4 8 наблюдения, 

практические 

задания 

10. Прыжки 6 2 4 практические 

задания, анализ 

11. Упражнения на ориентирование в 

пространстве 

6 2 4 игровая 

ситуация, 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ДОМ ТВОРЧЕСТВА "ОКТЯБРЬСКИЙ" ГОРОДА ЛИПЕЦКА, 
Алисова Анастасия Ивановна

26.10.23 16:25 (MSK) Простая подпись

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"



14 
 

наблюдение 

12. Танцевальные шаги 8 2 6 наблюдение, 

анализ 

13. Танцевальная комбинации   10 2 8 диалог, устный 

опрос, 

обобщение 

14. Упражнения с элементами 

актерского тренинга 

4 2 2 Наблюдение 

15. Импровизация 4 2 2 наблюдение, 

анализ 

16. Хореографические миниатюры 6 2  диалог, устный 

опрос 

17. Ритмические фантазии 8 2 6 наблюдение, 

анализ 

18. Сюжетные занятия (игры-

путешествия 

8 2 6 практические 

задания, анализ 

 IV. Тематические праздники, 

театрализованные действа  

24    

19.  Игровая программа 

«Посвящение в волшебники»  

4 1 3 Анализ 

20. Осеннее тематическое 

мероприятие 

4 1 3 Анализ 

21. Новогодняя программа  4 1 3 Анализ 

22. Праздничная программа, 

посвященная дню 8 марта 

4 1 3 Анализ 

23. Итоговый концерт  6 2 4 устный опрос, 

анализ 

24. Итоговое занятие. 2 1 1 промежуточная 

аттестация 
 Итого: 144 42 102  

                                                    2 год обучения 

Модуль «Станем волшебниками» 

                                                    (базовый уровень) 

1 Вводное занятие.  3 1 2 устный опрос 

 

 I. Музыкальная грамота  27    

2.  Характер музыки и движения 3 1 2 диалог, устный 

опрос, обобщение 

3. Темп и ритм в музыке 6 2 4 Наблюдение 

4. Музыкальная фраза 6 2 4 наблюдение, 

практические 

задания 
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5. Музыкально-ритмические 

упражнения 

12 2 10 Игра 

 II. Язык танца  

 

72    

6. Приставной шаг  6 2 4 практическое 

задание  

7. Топающий шаг 6 2 4 практическое 

задание 

8. Боковой галоп 6 2 4 практическое 

задание 

9. Повороты на двух ногах 6 4 4 практическое 

задание 

10. Вынос ноги на каблук 6 2 4 Практическое 

задание 

 11. Хлопки 6 2 4 практическое 

задание 

12. Рисунок танца 12 2 10 игровая ситуация, 

наблюдение, 

анализ 

13. Упражнения на ориентирование в 

пространстве 

6 2 4 Практическое 

задание 

14. Парные движения 9 2 7 Наблюдение 

практическое 

задание 

15. Танцевальные комбинации 9 2 7 Практическое 

задание, анализ 

 III.Основы хореографии  

 

18    

16. Постановка корпуса 6 2 4  практические 

задания 

17. Танцевальные положения рук 6 2 4 практическое 

задание, анализ 

18. Выдвижение ноги ( 6 2 4 Наблюдение 

 IV. Развитие 

танцевальных данных  

39    

19. Партерная гимнастика 15 3 12 практические 

задания 

20. Прыжки 9 3 6 практические 

задания 

21. Игровой стретчинг 15 3 12 практические 

задания 

 V. Творчество в танце 18    
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22. Упражнения с элементами 

актерского тренинга 

6 2 4 практические 

задания, анализ 

23. Импровизация   6 2 4 практические 

задания 

 VI. Тематические и 

праздничные 

мероприятия 

39    

24. Игровая программа «Посвящение 

в волшебники!»  

6 1 1 анализ 

25. Тематическое мероприятие 6 1 1 анализ 

26. Новогодняя программа 6 1 1 анализ 

27. Праздничная программа, 

посвященная дню 8 марта 

6 1 1  

анализ 

28. Итоговый концерт  12 2 2 анализ 

29. Итоговое занятие 3 1 1 промежуточная 

аттестация 

 Итого 216  56 160  

  

 

2.2. Календарный учебный график 

 

График разработан в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 

2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 

Таблица 2 

Элементы учебного 

графика 

Этапы образовательного процесса 

Продолжительность 

учебного года, его 

начало и окончание 

Стартовый уровень 

1 год 

 обучения 

Базовый уровень 

2 год 

обучения  

 

Начало учебного 

года: 

10 сентября  1 сентября   

Окончание учебного 

года: 

31 мая  31 мая   

Сроки 

комплектования 

учебных групп: 

1 сентября - 

10 сентября 

31 мая  

Продолжительность 

учебного года 

36 недель  36 недель   
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Продолжительность 

занятия 

2 часа 

(где 1 

час = 25 мин) 

3 часа 

(где 1 

час = 25 мин) 

 

Учебная неделя  Продолжительность учебной недели –7 дней. 

Не более 6 часов в неделю – 2 или 3 раза в 

неделю. 

Режим работы в 

каникулярное время 

(осенние, зимние, 

весенние) 

 расписание не меняется; 

 допускается смена форм организации 

образовательного процесса; 

 допускается проведение занятий с несколькими 

группами одновременно; 

 активизируется работа с родителями, проводятся 

массовые мероприятия различной направленности и 

пр. 

Режим работы в 

период летних 

каникул 

 расписание занятий может меняться; 

 могут быть сформированы сводные группы из 

числа обучающихся; 

 проводится рекламная кампания по 

комплектованию учебных групп на новый учебный 

год. 

 

2.2. Условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечения 

• Наличие хореографического кабинета (оборудованного станками и 

зеркалами) 

• Коврики для партерной гимнастики 

• Маты, мягкие модули 

• Мячи 

• Скакалки 

• Блоки для йоги 

• Резинки для растяжки 

• Музыкальный центр 

• Ноутбук 

• Реквизит для постановок 

• дидактические материалы (тренировочные упражнения, индивидуальные 

карточки, материалы для проверочных и контрольных работ 

 

Кадровое обеспечение 

 

           Образовательную деятельность осуществляет педагог с высшим или 

средним специальным образованием по профилю преподаваемого предмета. 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ДОМ ТВОРЧЕСТВА "ОКТЯБРЬСКИЙ" ГОРОДА ЛИПЕЦКА, 
Алисова Анастасия Ивановна

26.10.23 16:25 (MSK) Простая подпись

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"



18 
 

2.4. Педагогический мониторинг 

 

          Педагогический мониторинг позволяет системно отслеживать 

результативность образовательного процесса и включает в себя: текущий 

контроль (в течение года) и промежуточную (итоговую) аттестацию (проводится 

в конце учебного модуля).  

 Текущий контроль осуществляется регулярно в течение всего учебного года 

(педагогическое наблюдение, устный и письменный опрос, тестирование и пр.). 

На вводном занятии текущий контроль осуществляется в виде входной 

диагностики с целью определения уровня подготовки учащихся в начале 

обучения. 

 

Промежуточная аттестация проводится в конце каждого учебного модуля в 

форме итоговой творческой работы, тестирования. Промежуточная аттестация 

при сопоставлении с текущим контролем позволяет выявить динамику 

изменений образовательного уровня. Фиксация результатов промежуточной 

аттестации осуществляется по уровням освоения: базовый уровень, ниже 

базового и выше базового уровня.  

2.5. Оценочные материалы 

 Оценочные материалы включают диагностические материалы для проведения 

промежуточной аттестации, разработанные критерии оценки для каждого 

модуля (Приложение 1). 

2.6. Методическое обеспечение 

Дидактические материалы 

Дидактический материал (тренировочные упражнения, индивидуальные 

карточки, материалы для проверочных и контрольных работ, иллюстративный 

материал) Наборы для кукольного, пальчикового тростевого и теневого театра. 

тематический словарь в картинках «Я и мое тело», плакаты по ЗОЖ и ОБЖ. 

Дидактическая игра «Познай себя».  Карточки «Пантомима». Игра «Язык 

жестов», «Эмоции и настроение», «Мои любимые сказки» 

Методические материалы  

Конспекты занятий. Картотека подвижных игр, пальчиковых игр, дыхательной 

гимнастики.  Мультимедиа, техническое оснащение. 

 

Методы обучения 

Переменный метод характеризуется последовательным варьированием нагрузки 

в ходе непрерывного выполнения упражнения, путем направленного изменения 

скорости передвижения, темпа, длительности ритма, амплитуды движений, 

величины усилий, смены техники движений и т.д. 

Повторный метод характеризуется многократным выполнением упражнения 

через интервалы отдыха. 

Игровой метод упорядоченная игровая двигательная деятельность в 

соответствии с образным или условным "сюжетом", в котором 
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предусматривается достижение определенной цели многими дозволенными 

способами. 

Метод последовательности выражается в последовательном выполнении 

двигательных действий от простых упражнений до сложных, многосоставных 

элементов; 

Метод круговой тренировки последовательное выполнение специально 

подобранного комплекса физических упражнений для развития и 

совершенствования физических качеств обучающихся. 

Объяснительно-иллюстративный метод: обучающиеся воспринимают и 

усваивают готовую информацию. 

Репродуктивный метод: обучающиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы деятельности. 

Проблемный метод: учащиеся самостоятельно находят решение созданной 

педагогом проблемной ситуации.  

 

Приемы обучения:  

Устное изложение, показ, беседа, показ видеоматериалов, иллюстраций, 

наблюдение, демонстрация, работа с дидактическим материалом. 

 Формы проведения учебных занятий: 

 Комбинированное занятие, изучение нового, закрепление знаний, учебная 

игра,  и т.д. 

 Формы организации деятельности обучающихся:  

На занятиях могут применяться различные формы организации 

деятельности: фронтальная, групповая и индивидуальная.  

  Педагогические технологии 

1.Игровые технологии. В их основу положена педагогическая игра как основной 

вид деятельности, направленный на усвоение общественного опыта.  Игра, как 

метод обучения используется для развития чувства ритма, пластики, 

эмоционального раскрытия, координации движений и т.д. Игра в команде позволяет 

сплотить детский коллектив. 

2. Технология обучения в сотрудничестве и развивающее обучение. 

Технология обучения в сотрудничестве на занятиях по хореографии включает 

индивидуально-групповую работу и командно-игровую работу.  

3.Информационные технологии. 

 Данные технологии используются для обеспечения материально-технического 

оснащения. Деятельность танцевального коллектива предполагает постановку 

танцев и проведение концертных выступлений воспитанников. Для качественного 

звучания танцевальных фонограмм, соответствующих современным техническим 

требованиям, используются компьютерные технологии. 

4. Технология здоровьесберегающего обучения. 

В процессе обучения формируются необходимые знания, умения и навыки по 

здоровому образу жизни. Обучающиеся учатся использовать полученные знания в 

повседневной жизни.   

5. Технология проблемного обучения. 
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Особенностью данного подхода является реализация идеи «обучение через 

открытие».  

Технология предлагает более активную умственную и эмоциональную 

деятельность.  

6.Технология проектной деятельности дает возможность целенаправленно и 

эффективно осуществлять эстетическое воспитание обучающихся. В процессе 

творческой деятельности у обучающихся формируются и развиваются обще-

учебные умения: рефлексивные и поисковые (исследовательские) навыки 

оценочной самостоятельности и работы в сотрудничестве, а также способности 

достойно представлять и защищать свой портфолио. 

 

Структура занятия 

Таблица 3 

  Этап учебного 

занятия 

  Задачи этапа  Содержание 

деятельности 

  Организационный Подготовка учащихся к 

работе на занятии 

Организация начала 

занятия; сообщение темы, 

цели учебного занятия; 

создание 

психологического настроя 

на учебную деятельность  

 Диагностический Установление 

правильности выполнения 

домашнего задания (если 

таковое было), выявление 

пробелов и их коррекция 

 

Проверка домашнего 

задания (творческого, 

практического), проверка 

усвоения полученных 

ранее знаний 

 Основной 

 

 

Обеспечение восприятия, 

осмысления, усвоения 

новых знаний, способов 

действий и их применения; 

формирование целостного 

представления знаний по 

теме 

 

  

Использование заданий и 

вопросов, которые 

активизируют 

познавательную 

деятельность; применение   

заданий, которые 

выполняются 

самостоятельно 

учащимися;   

Итоговый  

 

Анализ и оценка 

успешности достижения 

цели, определение 

перспективы последующей 

работы; рефлексия  

Педагог совместно с 

учащимися подводит итог 

занятия; самооценка 

учащимися своей  работы 
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2.7. Рабочая программа воспитания 

 

Цель – создание условий для формирования у учащихся основ культуры, 

            музыкальной и технической грамотности   

 

Задачи: 

 приобщить обучающихся к основам Российской культуры; 

 способствовать формированию гибких навыков, умений работать в 

команде, дружеских отношений в коллективе; 

 воспитывать такие нравственные качества как любовь и бережное 

отношение к природе, ответственность, трудолюбие, 

самостоятельность, любовь к родному краю; 

 формирование у учащихся их собственного жизненного опыта по 

взаимодействию с окружающим миром и компетенций; 

 создать условия для творческой и иной самореализации личности 

учащихся; 

 воспитывать у детей чувство ответственности за сохранение 

окружающей среды. 

 

Основные направления воспитательной работы: 

 участие в творческих конкурсах различного уровня; 

 организация и выступление на творческих конкурсах 

 творческие выступления на тематических воспитательных мероприятиях; 

 вовлечение учащихся в другие мероприятия учреждения в соответствии с 

планом деятельности в рамках воспитательной системы «Воспитание 

гражданина России». 

 

Календарный план воспитательной работы 

Таблица 4 

№ п/п Название мероприятия и форма организации Дата 

1.  Участие в экологических акциях по сбору 

макулатуры, пластика, отработанных элементов 

питания, пластиковых крышек. В течение года 

2.  Участие в мероприятиях городской 

воспитательной акции 

3.  «Дней открытых дверей» Сентябрь 

4.  Экскурсии в музей Боевой славы им. В.Ширяева Октябрь 

5.  Участие в конкурсе «Вместо елки букет» 

 Новогодний праздник 
 

6.   Неделя православной культуры Январь, февраль 

7.  Праздничный концерт, посвящённый 8 марта 

Март, апрель 8.  Конкурс среди учащихся МАУ ДО ДТ 

«Октябрьский» г. Липецка «Лучший из лучших – 
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2024» 

9.  Итоговый концерт 

 
Май 

 

Планируемые результаты: 

 успешная самореализация личности учащихся; 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению; 

  формирование мотивации к образовательной деятельности; 

  развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

  развитие навыков сотрудничества и коммуникации со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; 

  формирование креативного мышления в процессе творческой 

деятельности; 

  формирование установки на наличие мотивации к творческому труду, 

 работе на результат. 
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