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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 
 

1.1 Пояснительная записка 

 Театральное искусство обладает огромным потенциалом, чтобы развить 

человека, как духовно-нравственную личность, эстетически его воспитать, 

расширить мировоззрение и кругозор. Оно синтетично. В нём соединяются все 

виды искусств. Подобно этому, театр объединяет всех людей.  

В условиях жизненных реалий большинство детей и подростков желают 

выразится и само реализоваться. Хорошую почву для этого представляет 

театральная деятельность. Своей спецификой актёрское искусство одновременно 

эстетически воспитывает детей, а также предоставляет им возможность уподоблять 

себя другому лицу, от имени которого он действует в спектакле. Ведь это шанс для 

них решать глобальные или внутренние конфликты, которые как им казалось они 

никогда не смогли бы решить. 

Занятия актёрским мастерством помогают развить эстетические 

интересы, чувство вкуса, потребности и творческие способности детей, которые 

помогут им в достижении любого результата жизни, независимо от выбора своей 

профессии. Кроме этого они способствуют общему развитию интеллекта, фантазии 

и воображения, стремлению к познании нового, развитию творческого мышления, 

познанию человеческой психологии и самого себя. Так же приучают детей к 

командной работе и способствуют к прогрессивной адаптации ребенка к миру, 

ровесникам и другим людям, ведь театр - искусство коллективное, спектакль 

создаётся благодаря усилиям всех участников сценического действия. 

Так же занятия театральной деятельностью требуют решительности, 

систематичности в работе, трудолюбия, что способствует формированию волевых 

черт характера. 

Благодаря всему "букету" способностей и знаниям теоретического 

материала, который ребёнок получает от занятий по актерскому мастерству, он 

способен вырасти в настоящего профессионального актёра, а так же стать 

проводником искусства и духовно-нравственной личностью. 

   Нормативная база 

Дополнительная общеразвивающая программа разработана в 

соответствии с: 

 ФЗ от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»); 

 ФЗ от 02.12.2019 № 403 «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в  Российской Федерации»; 

 ФЗ от 31.07.2020 № 304 «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
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образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей»; 

 Распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 №996-р об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года; 

 Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и 

плана мероприятий по ее реализации; 

 Уставом МАУ ДО ДТ «Октябрьский» г. Липецка. 
 

Направленность дополнительной программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Феникс» имеет художественную направленность. 

 

Новизна программы 

 заключается: 

 в объединении европейских и американских актёрских школ; 

 в получении художественного опыта в работе над ролью и участию 

в полноценных драматургических спектаклях; 

 в приобретении навыков публичных выступлений, через участие 

детей в массовых мероприятиях и конкурсах. 

 

Актуальность программы 

Актуальность данной программы в том, что занятия актёрским 

искусством помогут учащимся преодолеть психологическую и физиологическую 

адаптацию к окружающему миру и познать себя, позволят все сторонне развить 

свои творческие способности, и с наименьшими препятствиями пойти по пути 

актёра. 

По достижению среднего возраста ребёнок уже постепенно нащупывает 

своё состояние души, плавно пытается перейти к вопросу о поисках своего места в 

жизни и пополняет запасы своего жизненного опыта, фильтрующегося в 

эмоциональную память, которая необходима в театральном творчестве. Независимо 

от своего происхождения каждый из детей по-разному начинает чувствовать в себе 

творческий потенциал, который он с радостью реализовал бы. У большинства таких 

детей выбор падает на актёрскую профессию, потому что она развивает 

большинство способностей нужных и в других профессиях, а также позволяет даже 

не определившемуся с будущим подростку побывать в различных ипостасях, лиц 
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различных профессий и понять какого быть ими. И самое главное - актёрское 

искусство даёт возможность высказаться. Ведь в драматургических творениях 

жизнь отразилась во всей ее глубине, в бесконечном многообразии ее проявлений. 

Образ жизни и образ мыслей миллионов людей — их общественные отношения, 

взгляды, обычаи, верования, идеалы, мечты и устремления — запечатлелись в 

бессмертных пьесах Шекспира, Чехова, Островского, Шоу и огромнейшего 

множества других мэтров театральной сущности. Поэтому в надежде испытать 

резонанс души и высказаться через сценические краски на путь сцены захотят 

отправиться абсолютно разные дети. Например: подросток, испытывающий в 

школьные периоды популярность, захочет укрепить свой статус "любимца 

публики", а юноша, который никому не приметен, пойдёт по этой стезе, потому что 

в глубине себя он желает выложить свой душевный багаж. Эти подростки 

заканчивают школу и пробуют поступать в театральные колледжи и ВУЗы.  И, к 

сожалению, далеко не всем это удаётся сделать по причине того, что уже на этапе 

поступления они должны пройти творческие вступительные испытания, отвечать 

на профильные вопросы и, самое главное, знать основы актёрского искусства. С 

печалью в душе подросток расстаётся со своими мечтами и амбициями, "вешает их 

на гвоздь" и отправляется искать возможно не самый желанный, но "простенький" 

для себя вариант. А всё это произошло потому, что специфика актёрского искусства 

такова - независимо от возраста, истинные подлинные знания в этой сфере для всех 

одни. С далёких времен повелось, что театральные мэтры разрабатывали методы и 

техники актёрского искусства, не классифицируя их по принципам: для 

дополнительного, средне-специального, высшего и других видов образования, они 

распределяли их по годам обучения. И естественно, логично, что ВУЗы на 

вступительных испытаниях выбирают самых одарённых, осведомлённых, готовых 

трудиться учеников для того, чтобы окончательно развить их мастерство. Поэтому 

в колледж и ВУЗ ты должен придти подготовленным. И, чтобы ребёнок избежал в 

будущем такой проблемы, ему задолго до поступления нужно учиться и оттачивать 

свои знания и мастерство в актёрском искусстве. В этом ему помогут театральные 

школы и студии, но только те, которые действительно обучают специфике этого 

искусства, а не заставляют ребёнка заниматься бесполезными практиками, выдавая 

это за актёрское искусство (в последнее время таких случаев всё больше). Под 

руководством несведущего педагога ребёнок может получить неправильные знания 

и тем самым ещё больше затруднит своё положение в будущем. Поэтому подростку 

нужно позаботиться о том, чтобы попасть к профессионалам и тогда его шансы 

обязательно возрастут. Детское объединение «Феникс» поможет ребёнку получить 

знания, которые ему необходимы. В основе данной программы лежит единственная 

в своём роде идея использования потенциала театральной педагогики, 

объединяющей в себе лучшие мировые знания театральных методов и систем 

("Русская школа" - система К.С. Станиславского, техника М. Чехова, методы В.Э. 

Мейерхольда, Е.Б. Вахтангова, Г.А. Товстоногова и др. "Западная, Американская 

школа" - техника И. Чаббак, У. Хаген, методы Ли Страсберга, С. Адлер, С. 

Мэйснера, Е. Гротовского и др.), позволяющей взрастить будущих 

высококачественных актёров, профессионалов театральной среды. Программа 
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позволит грамотно регулировать процесс развития речи, фантазии, воображения, 

интеллекта, сценической веры, сценической свободы, голоса, музыкального слуха, 

чувства ритма, пластики движений, ассоциативного и образного мышления, 

художественного вкуса, чувства ансамбля, а так же всех видов внимания и памяти. 

В «Театральной мастерской» обучающиеся смогут научиться абсолютно всем 

аспектам актёрского искусства (на основе материалов, которые по сей день 

преподаются в ВУЗах), начиная с самых азов системы величайшего театрального 

педагога К.С. Станиславского и заканчивая практикой собственной режиссуры. В 

«Театральной мастерской» учащийся будет обучаться по дисциплинам: актёрского 

мастерства, сценической речи, сценической свободы, театральной этике, 

режиссуре, драматургии и музыкальному воспитанию. Итоговой работой групп 

объединения «Театральная мастерская» станет участие в ежегодно выпускаемых 

спектаклях, где обучающиеся смогут применить на практике приобретенный 

комплекс знаний, умений и навыков соответственно году обучения и 

индивидуальным творческим способностям. Приобретённый запас знаний и 

умений учащегося, полученный в «Фениксе», даст ему больше возможности 

реализовать себя и, самое главное, развиться как духовно-нравственная личность. 

 

Педагогическая целесообразность 

Театральные студии давно заняли достойное место в учреждениях ДОД и 

являются неотъемлемой частью воспитательного процесса. Поэтому 

существование данного направления в Доме Творчества является целесообразным. 

Это позволяет наиболее полно отразить весь спектр социального и культурного 

запроса общества. Программа составлена с учетом требований современной 

педагогики.  

 

Возраст   обучающихся, на которых   рассчитана     образовательная 

программа 

Программа предназначена для реализации в системе дополнительного 

образования и рассчитана   на   учащихся 12–18 лет. 

 

Сроки реализации программы 

Реализация программы рассчитана на 4 года.  Занятия проводятся 3 раза в 

неделю по 3 учебных часа, недельная нагрузка 9 учебных часов, всего 324 часа в 

год.  

        Условия набора обучающихся: принимаются все желающие. 

Наполняемость в группах составляет: первый и второй год обучения — 12-15 

человек; третий и четвёртый — 10 человек;   

Форма обучения: очная. 

Особенности организации образовательного процесса 

Образовательный процесс (занятия) осуществляются в разновозрастных 

группах. Состав группы постоянный; количество обучающихся 12 -15 человек. 
Программа «Феникс» многоуровневая. 
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   Первый уровень – стартовый.1-й год обучения. Важной частью 

программы на данном этапе является диагностика творческих способностей детей 

и приобретение базовых знаний и умений актёрского искусства. Ученики получают 

знания о природе и "школах" актёрской игры, о специфике театрального искусства 

и его компонентов. Дети знакомятся с основными понятиями принципов, элементов 

и аспектов системы К.С. Станиславского, техники М. А Чехова, "биомеханики" В. 

Э. Мейерхольда, метода Е. Б Вахтангова. и также их сходства и различия. На 

занятиях актерского мастерства студийцы осваивают упражнения и тренинги, 

способствующие развитию всех элементов актерского инструментария среди 

которых: память, внимание, фантазия и воображение, наблюдение, взаимодействие, 

чувство правды и чувство формы, сценическая вера и сценическое оправдание, 

внешние актёрские способности и др. К тому же происходит развитие кругозора и 

интеллекта детей. Не менее важным является развитие способности правильно 

работать со словом, вскрывать текст, различать подтекст, понять разницу чтецкого 

материала (поэзия, проза, басня) и его преподнесения. На занятиях по сценической 

свободе дети учатся владеть и правильно распределять свою мускульную энергию, 

а также бороться с творческим зажимом. Занятия по драматургии позволят 

познакомится с её основными законами, понять специфику драматургических 

произведений, научится видеть схему драматургической композиции, разбираться 

в жанрах. Музыкальное воспитание позволит детям развить свой музыкальный 

слух.  

 Второй уровень – базовый. 2-й год обучения. Обучающиеся закрепляют и 

совершенствуют полученные на первом году знания, умения и навыки. 

Усложняются задания, тренинги по актерскому мастерству, студийцы более 

углублённо изучают "русскую актёрскую школу" и их последователей, историю 

театрального искусства. Обучающиеся более детально проводят метод работы над 

ролью. По сценической речи обучающиеся работают с монологами, поэтическими 

произведениями более сложной формы. Расширяется комплекс дыхательных и 

дикционных упражнений. Добавляется большое количество пластических 

упражнений для улучшения чувства формы. По драматургии обучающиеся 

разбирают глубинные драматургические произведения, пытаются 

экспериментировать над его содержанием и формой. На музыкальном воспитании 

дети знакомятся с истории музыки, разбираются мюзиклы. Добавляется новая 

дисциплина - история кинематографа, которая призвана дать детям понятие об 

общности и различии театра и кино, и их особенностях. Так же дети узнают о 

явлении кинематографа от начала его создания до наших дней.  

Третий уровень -  продвинутый. 3-й и 4-й год обучения. 3-й год обучения. 

Обучающиеся совершенствуют свои навыки выводят их на новый уровень, 

развивают навыки творческой свободы, умения использовать импульсы своего 

персонажа. Так же они знакомятся с новыми актёрскими технологиями со всего 

мира, работами театральных мэтров(Б. Брехт, И. Чаббак, Д. Мэмет, Ли Страсберг, 

С. Мэйснер, С. Адлер, П. Браге, У. Хаген, М. Овэрли, Р. Белла, Ф. Эртль, Л. Шидера 

и др.) расширяют свой теоретический запас знаний о театре. Узнают, какие виды и 

направления театра существуют. На занятиях по сценической речи обучающиеся 
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экспериментируют с новыми формами чтецкого материала. На занятиях по 

сценическому движению проводится комплекс упражнений, найденный в 

творческом поиске создателя сценического движения театральной среды - В. Э. 

Мейерхольда. На занятиях по драматургии детям предоставляется возможность 

познакомится с основополагающими канонами мэтров театральной и 

кинодраматургии. На истории кинематографа дети познакомятся с творчеством 

величайших режиссёров и узнают о новаторстве в кинематографе. Музыкальное 

воспитание позволит детям попробовать себя в исполнении вокальных номеров.  

4-й год обучения. Заключительная ступень обучения в театральной студии. С учётом 

полученных знаний обучающиеся пробуют себя в качестве творцов. С этой целью 

вводится курс режиссуры. Он будет состоять из упражнений и заданий на развитие 

творческой и режиссёрской индивидуальности на основе методов Г. А 

Товстоногова, Б. Е. Захавы и др. Юным театралам предоставляется возможность 

самостоятельно создать творческую работу и заявить о себе. Это может получить 

монологическую, парную или групповую форму воплощения (по выбору 

воспитанников). Актерской труппой, на базе которой будут творить юные 

режиссеры, может послужить группа любого года обучения объединения 

«Феникс». Все дисциплины этого года обучения будут направлены на развитие 

режиссёрских способностей. На занятиях по драматургии театралы попробуют 

сами создать полноценное драматургическое произведение. История 

кинематографа позволит детям научится читать киноязык, киноприёмы и почерки 

величайших режиссёров прошлого и современности.  

 

1.2 Цель и задачи 

Цель - Создание условий для духовно - нравственного и эстетического 

развития детей и подростков средствами театрального искусства. 

Задачи: 

Образовательные  

 Познакомить учащихся с основами актерского мастерства, сценической 

речи, режиссуры, драматургии, музыкального воспитания, сценического 

движения. 

 Научить учащихся грамотно владеть специальной терминологией. 

 Изучить специфику драматургических произведений. 

 Формировать способность к анализу, вскрытию текста и подтекста 

 Формировать способность к творческому мышлению. 

 Обучить теоретическим познаниям в области театрального искусства 

 Обучить понятию природы актёрской игры 

 Обучить правильному выбору объекта 

  Обучить театральной этике, театральному ремеслу, актёрским табу 

Развивающие 

 Развивать эмоциональную сферу личности воспитанников. 

 Развивать все виды сценического внимания (Непроизвольное, 

произвольное, внешнее, внутреннее, внешневнутреннее, положительная 

доминанта, творческое) 
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 Развивать эмоциональную память 

 Развивать все виды физической памяти (память органов чувств, память 

физических действий, память физических ощущений и самочувствий) 

 Развивать внешние актёрские способности (движение, речь, пластика 

движений, музыкальный слух, голос, чувство ритма жест, мимика, 

интонации) 

 Развивать ассоциативное и образное мышление. 

 Развивать сопротивление к актёрским штампам. 

 Развивать фантазию и воображение. 

 Развивать творческую наблюдательность. 

  Развивать сценическую веру 

  Прививать полноценное понятие о сценическом действии, развивать 

чувство правды. 

  Развивать артистическую смелость и острую характерность учащихся. 

  Настроить экран внутреннего видения учащихся, развить способность к 

мысленному действию. 

  Развивать умение смотреть и видеть, способность слушать и слышать 

Воспитательные 

 Формировать понятие об этических нормах поведения в социуме и 

ответственности за свои поступки. 

 Воспитывать культуру речи и общения 

 Воспитывать художественный вкус. 

 Прививать понятие о театральной этике К.С Станиславского. 

 Формировать чувство эстетического вкуса. 

 Формировать духовную потребность в искусстве. 

 Воспитывать проводников искусства. 

 

  

1.3 Содержание первого года обучения 

(стартовый уровень) 

Модуль «Экспозиция» 

1. Вводное занятие 3 часа (1ч. теория, 2ч. практика).  

Теория: Знакомство с образовательной программой. График работы. 

Инструктаж по ОТ и ПДД  

Практика: Актёрские тренинги на контакт: «Знакомство», 

«Фотоальбом», «Китайский осёл», «Угадай кто?», «Встреча», «Тропинка». 

2. Искусство театра 3 часа (3ч.теория) 

Понятие театр. Театр - искусство коллективное. Театр - искусство 

синтетическое. Актёр - носитель специфики театра. Театр и зритель. Правила 

поведения в театре. Виды театральной деятельности. Предназначение актера.  

3. Актёрское мастерство 81 час (25ч. теория, 56ч. практика). 

Теория: О природе актёрской игры. О школе "Переживания" и 

"Представления". Этика К. С. Станиславского. Воспитание художественного вкуса. 

Система К. С Станиславского, её принципы и элементы. Внутренняя и внешняя 
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техники актёра, единство чувство правды и чувства формы. Методы работы над 

ролью. Актёрский инструментарий и его спутники. Сценическое внимание, 

сценическая вера, фантазия и воображение, контакт, взаимодействие и 

коллективность, все виды памяти, сценическое оправдание, эмоциональная память, 

интеллект, визуальность на сцене, сценическое отношение, оценка. Техника М. 

Чехова и её пять принципов. Метод В. Э Мейерхольда.  

Практика: Этюдная работа. Актёрские тренинги: «Сиамские близнецы», 

«Земля, воздух, вода», «Ходьба плюс», «Печатная машинка «Сравнения», 

«Волшебная тропинка»,  «Зиг-заг», «Арифмометр», «Цветовые квадраты», «Цвет 

звука и звук цвета», «Рассказ», «Звуковой фильм», «Волшебная тропинка», 

«Лабиринт»,  «Киллер», «Сломанная поза и др.(см. календарно-тематический план) 

4. Сценическая речь 21 час (6ч. теория, 15ч. практика). 

Теория: Понятие слово. Почему говорится слово. Дыхание. Диафрагма. 

Дикция и артикуляция. Орфоэпия. Значение подтекста. Как транслировать 

подтекст? Монолог, басня, проза, стихотворение - чтецкий репертуар актёра. В чём 

их отличие и как с ними работать?  

Практика: Дыхательная разминка. Работа над скороговорками. 

Миксация звуков. Артикуляционная разминка. Упражнения:  «Диапазон», 

«Колокольчик», «Звуковые картинки», «Звуковые предметы», «В эфире», «Через 

окно», «Клубок ниток», «Звуковые предметы», «Звуковые предметы». Работа с 

чтецким материалом - стихи, басни. 

5. Сценическая свобода 21 час (5ч. теория, 16ч. практика). 

Теория: Понятие сценической свободы. Основной закон пластики. 

Положительная и отрицательная доминанта. Свобода внешняя и внутренняя. 

Мускульный контроллер. "Биомеханика" В. Э Мейерхольда. 

Практика: Упражнения: «Потянулись и сломались», «Кошачье 

умывание», «Слоны на водопое», «Игольное ушко», «Обруч», «Сдвинь стену», 

«Упрямый осёл», «Забор», «Невидимый камень». Работа с мышечным 

напряжениями устранение зажимов. 

6.  Основы драматургии 15 часов (6ч. теория, 9ч. практика). 

Теория: Начало, середина, конец драматургического произведения. 

Конфликт. Основы драматургической композиции. Концепт. Художественная 

ценность. Кульминация и катарсис. Прогрессия усложнений. Значение перипетии. 

 Практика:  Упражнения: «Групповой рассказ», «Сказка в шести кадрах», 

«Три слова», «Цепочка ассоциаций», «Кинофильм», «События в картине», 

«Мысленная речь», «Путь вслепую», «Невидимый камень». Этюд по 

составленному групповому рассказу. 

7. Музыкальное воспитание 18 часов (6ч. теория, 12ч. практика). 

Теория: Музыка. Её роль в спектаклях. Ноты, их значение. Аккорды. 

Построение. Сила звука. 

 Практика: Актёрские тренинги: «Оркестр», «Концерт», «Музыкальная 

атмосфера», «Сопротивляйся музыке». 

8. Создание спектакля 156 часов (20ч. теория, 136ч. практика). 
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Теория: Выбор материала в соответствии с важностью высказывания 

"сверхзадачи" автора и идейности пьесы. Анализ. Определение темы и идеи 

произведения. Замысел режиссёра. Работа над постановкой.  

Практика: Метод работы актёра над ролью - От "Сверхзадачи" до "Зерна" 

роли.  

9. Промежуточная аттестация 3 часа (3 ч. практика). 

Практика: Показ спектакля. 

10.  Итоговое занятие 3 часа (1ч. Теория 2 ч. практика) 

Подведение итогов работы за год. Анализ; самоанализ. Задание на лето. 
 

1.4 Содержание второго года обучения 

(базовый уровень) 

Модуль «Базис» 

 

1. Вводное занятие 3 часа (1ч. теория, 2ч. практика).  

Теория: Знакомство с образовательной программой. График работы. 

Инструктаж по ОТ и ПДД  

2. Актёрское мастерство 84 часа (25ч. теория, 59ч. практика). 

Теория: Сценическое действие. Единство физического и психического. 

Правильный выбор объекта внимания - "не в зрительном зале, а на сцене!"  Каким 

был театр? Психологический жест Михаила Чехова. Е. Б. Вахтангов кто это? 

Замысел роли и отбор действий. Актёр "переживает", а не наигрывает. Вклад 

"русской актёрской школы". 

Практика: Этюдная работа. Актёрские тренинги: «Эстафета движений», 

«Эстафета чувств», «ПФД», «Игрушки», «Изменить место», «Зеркало», «Тень», 

«Простые действия», «Крокодил», «Двойные слова», «Угадайка-ка», «Телекинез», 

«Заменить и восстановить», «Смена приоритета», «А причём тут дон кихот?», 

«Одно из двух», «Эврика!», «Зал ожидания» и др.(см. календарно-тематический 

план) 

3.     Сценическая речь 24 часа (6ч. теория, 18ч. практика). 

Теория: Словесное действие. Слово - драгоценный металл. Сильные 

стороны чтецкого материала.   

Практика: Дыхательная разминка. Миксация звуков. Артикуляционная 

разминка. Упражнения: «Насос», «На право!», «Животные среди нас». Постройка 

этюдов на словесное действие. Работа с чтецким материалом - монолог, поэзия. 

4.Пластика 18 часов (4ч. теория, 14ч. практика). 

Теория: Значение йоги для пластики и дыхания. Чему уделял внимание 

М. Чехов? "Биомеханика" В. Э Мейерхольда, как обширный и длительный курс. 

Практика: Упражнения: «Марионетки», «Воришка-боб», «Штангист». 

Комплекс упражнений «Семь потягиваний».  Комплекс упражнений «5 жемчужин 

Тибета». Комплекс упражнений: «8 йоговских упражнений». 

5. Драматургия 9 часов (3ч. теория, 6ч. практика). 

Теория: Внешний и внутренний конфликт. Драматургия - главный 

компонент театра и сильнейшее литературное произведение. "Безыдейных пьес не 
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бывает" - что это значит? Популярные и глубинные произведения в чём разница? 

Система образов - что это? 

Практика: Анализ произведений. Комплекс заданий: «Помоги автору»,  

Упражнения:  «Слоеные уровни», «Дилемма». 

6.  История кинематографа 15 часов (3ч. теория, 12ч. практика). 

Теория: Что такое кинематограф? Самый первый фильм. Общность, и 

различие театра и кино. Сергей Эйзенштейн, Лев Кулешов - кто эти люди? Как оно 

снимается? Структура съемочной группы. Эволюция кино. Что такое сериал? Его 

отличие от фильма. 

Практика: Тренинги: «Запоминай как можно больше!», «Угадай фильм 

по партнёрам», «Создать кино», «Кто твой любимый персонаж?  

7. Музыкальное воспитание 9 часов (3ч. теория, 6ч. практика). 

Теория: Эволюция музыки. Её жанры и стили. Мюзиклы, их положение 

раньше и сейчас. Какие мюзиклы бывают. 

Практика: Актёрские тренинги: «Звуковой жанр», «Мелодия предмета», 

«Музыкальная шкатулка».  

8. Создание спектакля 156 часов (20ч. теория, 136ч. практика). 

Теория: Выбор материала в соответствии с важностью высказывания 

"сверхзадачи" автора и идейности пьесы. Анализ. Определение темы и идеи 

произведения. Замысел режиссёра. Работа над постановкой.  

Практика: Метод работы актёра над ролью - От "Сверхзадачи" до "Зерна" 

роли.  

9. Промежуточная аттестация 3 часа (3 ч. практика). 

Практика: Показ спектакля. 

 10.Итоговое занятие 3 часа (1ч. Теория 2 ч. практика) 

Подведение итогов работы за год. Анализ; самоанализ. Задание на лето. 

 
1.5 Содержание третьего года обучения 

(продвинутый уровень) 

Модуль «Пепел» 

1.  Вводное занятие 3 часа (1ч. теория, 2ч. практика).  

Теория: Знакомство с образовательной программой. График работы. 

Инструктаж по ОТ и ПДД  

2.Актёрское мастерство 90 часов (25ч. теория, 65ч. практика). 

Теория: Импровизация. Естественные реакции и импульсы жизни роли. 

"Русская школа", как основание. Последователи. Б. Брехт - кто это? значит 

выражение "Американская школа" насквозь русская? Влияние М. Чехова на 

Голливуд. Методы, техники, подход и практическая эстетика представителей и 

последователей "Американской школы" . Какие бывают виды и направления в 

театре. Жанровая особенность. 

Практика:Этюдная работа. Актёрские тренинги: «Эксперссия», 

«Повтор», «Психология победителя», «Манипуляции», «Ищите монету», 

«Декорация - помощник», «Смена чувств» и др.(см. календарно-тематический 

план) 
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10. Сценическая речь 24 часа (6ч. теория, 18ч. практика). 

Теория: Трансляция подтекста через глубину. Использование подачи 

слова не по назначению. Уважение слова. 

Практика: Дыхательная разминка. Работа над скороговорками. 

Миксация звуков. Артикуляционная разминка. Упражнения: «Мама, где ты?», 

«Тихо, громко», «Настройка». Работа с чтецким материалом - Проза. Постройка 

композиции с использование прозы, поэзии. 

11. Сценическое движение 15 часов (3ч. теория, 12ч. практика). 

Теория: Отказ, посыл, тормоз по Мейерхольду. Ежи Гротовский - 

последователь В. Э. Мейерхольда. 

Практика:  Комплекс упражнений на все виды ходьбы и бега. Тренинг на 

баланс и координацию. 

12. Драматургия 9 часов (3ч. теория, 6ч. практика). 

Теория: Гуру драматургии. "Формулы не существует" - что значит это 

выражение? Истинная мощь великих драматургов. Что такое писательский почерк?  

Практика: Анализ произведений. Упражнения: «Охота на сюжет», 

«Парное сочинение», «Сильная сторона», «Твист». 

13.  История кинематографа 12 часов (2ч. теория, 10ч. практика). 

Теория: Андрей Тарковский, Альфред Хичкок, Федерико Феллини, 

Ингмар Бергман, Акира Куросава, Стэнли Кубрик - какой вклад они внесли в 

развитие приёмов кинематографа? Итальянский неореализм. Французская "Новая 

волна».  

Практика: Тренинги: «Актёр театра и кино», «Оператор», «Создать 

сериал». Построение сценических этюдов на тему кинопроизводства. 

14. Музыкальное воспитание 9 часов (3ч. теория, 6ч. практика). 

Теория: Шумовое оформление. Значение звука в постановках. История 

мюзиклов. 

Практика: Практическое псевдо-актёрское исполнение музыкальной 

композиции.  

15. Создание спектакля 156 часов (16ч. теория, 140ч. практика). 

Теория: Выбор материала в соответствии с важностью высказывания 

"сверхзадачи" автора и идейности пьесы. Анализ. Определение темы и идеи 

произведения. Замысел режиссёра. Работа над постановкой.  

Практика: Метод работы актёра над ролью - От "Сверхзадачи" до "Зерна" 

роли.  

16. Промежуточная аттестация 3 часа (3ч. практика). 

Практика: Показ спектакля. 

10.Итоговое занятие 3 часа (1ч. Теория 2 ч. практика) 

Подведение итогов работы за год. Анализ; самоанализ. Задание на лето. 

 

1.6. Содержание четвёртого года обучения 

(продвинутый уровень) 

Модуль «Возрождение» 

1.  Вводное занятие 3 часа (1ч. теория, 2ч. практика).  
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Теория: Знакомство с образовательной программой. График работы. 

Инструктаж по ОТ и ПДД  

  2.       Актёрское мастерство 60 часов (20ч. теория, 40ч. практика). 

Теория: Научность актёрской системы. Актёрское искусство - 

главнейшее из искусств. Театральная эволюция и революция. 

Практика: Актёрские тренинги: «Я знаю пять имён», «Телекинез», 

«Предмет не по назначению», Попугай в клетке», «Один предмет на всех», 

«Сумасшедший дом», «Дом престарелых», «Музей», «Письмо» и др. (см. 

календарно-тематический план). Самостоятельное проведение актёрских 

тренингов студийцами (группы 4ого года обучения) для группы любого года 

обучения. 

3.Сценическая речь 18 часов (6ч. теория, 12ч. практика). 

Теория: Трансляция подтекста через глубину. Использование подачи 

слова не по назначению. Уважение слова. 

Практика: Дыхательная разминка. Миксация звуков. Артикуляционная 

разминка. «Настройка». Работа с чтецким материалом - Вербатим. Постройка 

композиции с использование прозы, поэзии. 

4.Сценическое движение 12 часов (2ч. теория, 10ч. практика). 

Теория: Метод физической подготовки Ежи Гротовского в адаптации С. 

Вонга. Связь В. Э. Мейерхольда с "Del Arte" 

Практика: Комплекс упражнений из арсенала цирка и клоунады. Тренинг 

на баланс и координацию. Комплекс упражнений «От простого к сложному». 

Комплекс упражнений на переноску. Упражнения: «Воздушный шар», «Воздух-

желе-камень», «Столбик», «Тряпочка», «Аффективная ходьба», «Стул», 

«Младенец», «Растение». 

5.Драматургия 18 часов (6ч. теория, 12ч. практика). 

Теория: Уникальное видение драматурга. Связь со временем. Выбор 

волнующей темы. 

Практика: Создание учащимися собственного драматургического 

произведения. 

6. История кинематографа 21 час (3ч. теория, 18ч. практика). 

Теория: Язык кинематографа. Разбираем почерки легендарных 

современных режиссёров-мэтров: М. МакДона, Братья Коэны, Э. Райт, М. 

Скорсезе, Г. Ричи, К. Тарантино, Д. Аронофски, С. Спилберг, Д. Финчер, У. 

Андерсон, К. Нолан, Д. Джармуш, А. Иньярриту, Р. Земекис, Т. Бёртон, П. Т. 

Андерсон, Д. Вильнёв. 

Практика: Комплекс заданий: «Разбираем на запчасти». 

7. Режиссура 30 часов (10ч. теория, 20ч. практика). 

Теория: Профессия режиссёр. Режиссура по Г. А. Товстоногову. Метод 

воспитание режиссёрских способностей Б. Е. Захавы. Виды потребностей. Круги 

обстоятельств. Метод действенного анализа. Выбор пьесы. 

Практика: Создание этюдов. Упражнения на развитие режиссуры: 

«Дневник наблюдений», «Режиссёрский рассказ», «Режиссёрский показ», «Обмен», 
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«До и после», «Что произошло?», «Динамичное мгновение», «Впечатление», 

«Жанры». 

8. Создание спектакля 156 часов (16ч. теория, 140ч. практика). 

Теория: Выбор материала в соответствии с важностью высказывания 

"сверхзадачи" автора и идейности пьесы. Анализ. Определение темы и идеи 

произведения. Замысел режиссёра. Работа над постановкой.  

Практика: Метод работы актёра над ролью - От "Сверхзадачи" до "Зерна" 

роли.  

9. Промежуточная аттестация  3 часа (3ч. практика). 

Практика: Показ спектакля. 

10. Итоговое занятие 3 часа (1ч. Теория 2 ч. практика) 

Подведение итогов работы за год. Анализ; самоанализ. Награждение 

лучших учащихся 

 

1.7. Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты: 

 формирование у учащихся положительной позиции к дополнительному 

образованию; 

   воспитание уважительного отношения как к собственным результатам 

творческой деятельности, так и других людей; 

   развитие самостоятельности в поиске решения различных  творческих  

задач; 

   развитие ответственности за свои поступки; 

   развитие навыков самостоятельной работы с материалом; 

   развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях. 

 

Образовательные результаты: 

Первый год  обучения: 

знания: 

 Понятие актёра-образа и актёра-творца; 

 Понятие искусство переживания и искусства представления; 

 Основы системы К.С. Станиславского и элементы актёрского  

инструментария; 

 Пять принципов техники М. А. Чехова; 

 Понятие о "биомеханике" Мейерхольда; 

 Этические нормы актёра; 

 Основные понятия театральной терминологии, основные табу актёра на 

сцене; 

 Понятие сверхзадачи и зерна роли; 

 Правила диафрагмального дыхания; 

  Понятие подтекст; 

  Отличие подачи басни, стихотворения, монолога и прозы; 
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  Понятие красоты и красивости в пластике; 

  Основы драматургической композиции. 

 умения: 

 Давать словесное описание своих впечатлений и оценку происходящим 

событиям; 

 Точно передавать свое настроение, ощущение, состояние, отношение 

через мимику, жесты, поведение; 

 Точно определять настроение, ощущение, состояние, отношение партнера 

через мимику, жесты, поведение; 

 Находить оправдание заданному действию; 

 Использовать базовые принципы метода работы  над ролью; 

 Выполнять комплекс дыхательных упражнений, артикуляционную 

гимнастику и речевые тренинги; 

 Исполнять басню и стихотворение; 

 Ослаблять и напрягать различную группу мышц; 

 Выстраивать последовательную цепочку событий 

 Выполнять актёрские тренинги ; 

 Осуществлять оценку событий произведения; 

 Выполнять парные этюды. 

  Понятие подтекст; 

  Отличие подачи басни, стихотворения, монолога и прозы; 

  Понятие красоты и красивости в пластике; 

  Основы драматургической композиции. 

  

Второй  год обучения: 

знания: 

 Понятие о сценическом действии; 

 Понятие внешнего и внутреннего конфликта;  

 Понятие кинематограф; 

 Общность и различие театра и кино; 

 Отличие сериала от фильма и его специфику  

 Знать жанры и стили музыки, их отличие; 

 Понятие жанра мюзикла. 

умения: 

 Правильно выбирать объект внимания; 

 Исполнять монолог, поэзию; 

 Выполнять комплекс йоговских дыхательных упражнений из метода М. 

Чехова; 

 Выполнять комплекс пластических упражнений и потягиваний  из метода 

В. Э. Мейерхольда; 

 Выстраивать линию жизни персонажа; 
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 Выполнять актёрские тренинги на развитие всех элементов актёрского 

инструментария  и понимать их уникальность; 

 Определять жанр литературных произведений; 

 Производить логический анализ фразы, фрагмента текста, композиции; 

 Выполнять этюды на действие в предлагаемых обстоятельствах 

 

Третий год обучения: 

 знания: 

 Основных театральных мэтров "Американской школы" и отличать их 

методы; 

 О вкладе М. Чехова в Голливуд; 

 Самые основные понятия, который отличают эпический театр Б. Брехта; 

 Понятие о методе Ежи Гротовского; 

 Понятия "Итальянского Неореализма" и "Французской новый волны" в 

кино; 

 Основных кинорежиссёров, совершивших большой вклад в развитие 

киноприёмов; 

            умения: 

 Последовательно и логично использовать метод работы над ролью; 

 Исполнять прозу; 

 Выполнять комплекс упражнению по сценическому движению; 

 Осуществлять метод действенного анализа постановочного материала; 

 Самостоятельно подготовить чтецкий номер; 

 Выполнять этюды на зерно животного; 

 Выполнять коллективные этюды. 

 

Четвёртый год обучения: 

    знания:  

 Театральные жанры; 

 Особенности лучших кинорежиссёров современности; 

 Критерии выбора постановочного материала; 

 Специфику драматургического произведения;  

 Особенности переложения произведения художественной литературы на 

сценический язык. 

          умения: 

  Самостоятельно проводить актёрские и речевые тренинги; 

 Полностью использовать метод работы над ролью; 

 Транслировать подтекст; 

 Исполнять вербатим; 

 Выполнять режиссёрские тренинги; 

 Разбирать произведение на элементы драматургической композиции; 

 Писать драматургическое произведение в правильном формате; 
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 Выполнять этюды на органическое молчание; 

 Воплощать собственный режиссерский замысел на сцене, используя 

полученные в процессе обучения знания, умения, навыки 

 

II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

2.1 Учебный  план  

Таблица1 

№ 

п/п 
 

Название тем 

Всег

о 

Теор

ия 

Пра

ктик

а 

Формы 

аттестации/ 

контроля 

Первый год обучения (стартовый уровень) 

             Модуль «Экспозиция» 

1.  Вводное занятие 3 1 2 Входная 

диагностика; 

игры и 

упражнения  

2.  Актёрское мастерство 81 25 56 Беседа; 

Наблюдение; 

Практика 
3. Сценическая речь 21 6 15 

4. Сценическая свобода 21  5 16 

5. Основы драматургии 15  6 9 

6. Музыкальное воспитание 18 6 12 

7. Создание спектакля 156 20 136 Педагогическое 

наблюдение 

постановка 

спектакля 

8. Промежуточная аттестация 3 - 3 Промежуточная 

аттестация 

9. Итоговое занятие 3 1 2 Подведение 

итогов 

 Итого: 

 

324 69 255  

 

Второй год обучения (базовый уровень) 

         Модуль «Базис» 

1 Вводное занятие 3 1 2 Входная 

диагностика 

2 История Кинематографа 15 3 12 Беседа; 

Наблюдение; 

Практика 

3  Актёрское мастерство 84 25 59 Беседа; 

Наблюдение; 

Практика 
4 Сценическая речь 24 6 18 

5 Пластика 18  4 14 
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6 Драматургия 9  3 6 

7 Музыкальное воспитание 9 3 6 

8 Создание спектакля 156 20 136 Педагогическое 

наблюдение 

постановка 

спектакля 

9 Промежуточная аттестация 3 - 3 Промежуточная 

аттестация 

10 Итоговое занятие 3 1 2  

 Итого: 324 64 261  

Третий год обучения (продвинутый уровень) 

Модуль «Пепел» 

1. Вводное занятие 3 1 2 Входная 

диагностика 

2.  Актёрское мастерство 90 25 65 Беседа; 

Наблюдение; 

Практика 
3. Сценическая речь 24 6 18 

4. Сценическое движение 15  3 12 

5. Драматургия 9  3 6 

6. История кинематографа 12 3 9 Опрос 

7. Музыкальное воспитание 9 3 6 Беседа; 

Наблюдение; 

Практика 

8. Создание спектакля 156 16 140 Педагогическое 

наблюдение 

постановка 

спектакля 

9. Промежуточная аттестация 3 0 9 Промежуточная 

аттестация 

10. Итоговое занятие 3 1 2 Подведение 

итогов 

 Итого: 324 58 266  

Четвёртый  год бучения (продвинутый уровень) 

              Модуль «Возрождение» 

1. Вводное занятие 3 1 2 Входная 

диагностика 

2.  Актёрское мастерство 60 20 40 Беседа; 

Наблюдение; 

практика 
3. Сценическая речь 18 6 12 

4. Сценическое движение 12  2 10 

6. Драматургия 18  6 12 

7. История кинематографа 21 3 18 Опрос 

8. Режиссура 30 10 20 Беседа; 

Наблюдение; 

Практика 
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9. Создание спектакля 156 16 140 Педагогическое 

наблюдение 

постановка 

спектакля 

10. Промежуточная аттестация 3 0 9 Промежуточная 

аттестация 

11. Итоговое занятие 3 1 3 Подведение 

итогов 

 Итого: 324 63 261  

 Всего: 1224 181 1043  
 

 

 2.2. Календарный учебный график 

График разработан в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Таблица 2 

Элементы учебного 

графика 

Этапы образовательного процесса 

1.Продолжительност

ь учебного года, его 

начало и окончание 

Стартовый 

уровень 

1 год 

обучения  

Базовый 

уровень 

2 год 

обучения 

  

Продвинутый 

уровень 

3-4 год 

обучения 

Начало учебного 

года: 

1 сентября  1 сентября  1 сентября 

Окончание учебного 

года: 

31 мая  31 мая  31 мая 

Сроки 

комплектования 

учебных групп: 

1 сентября - 

10 сентября 

-  - 

Продолжительность 

учебного года 

36 недель  36 недель  36 недель 

2.Продолжительност

ь занятия 

3 часа (где 1 

час =45 мин) 

3 часа (где 1 

час =45 мин) 

 3 часа (где 1 

час =45 мин) 

3.Учебная неделя Продолжительность учебной недели –7 дней. 

3 раза в неделю по 3 часа 

4.Режим работы в 

каникулярное время 

(осенние, зимние, 

весенние) 

 расписание не меняется; 

 допускается смена форм организации 

образовательного процесса; 

 допускается проведение занятий с несколькими 

группами одновременно; 
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 активизируется работа с родителями, проводятся 

массовые мероприятия различной направленности и 

пр. 

5.Режим работы в 

период летних 

каникул 

 расписание занятий может меняться; 

 могут быть сформированы сводные группы из 

числа обучающихся; 

 проводится рекламная кампания по 

комплектованию учебных групп на новый учебный 

год. 

 

2.3. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы должны использоваться: 

1. Актовый зал (Театральная сцена и зрительный зал) 

2. Хореографический класс; 

3. Просторный кабинет для хранения декораций и реквизита; 

4. Платяной шкаф для хранения костюмов – 2шт; 

5. Пульт для осветительной аппаратуры сцены – 1шт; 

6. Цветной прожектор для освещения сцены RGB – 6шт; 

7. Акустическая система. Колонка – 2шт; 

8. Радиомикрофон – 4шт; 

9. «База» для работы радиомикрофона – 4шт; 

10.  Ноутбук с встроенной звуковой картой и медиапроигрывателем для 

воспроизведения и озвучивания спектаклей – 1шт; 

11.  Проектор для показа обучающего видеоматериала – 1шт; 

12.  Экран для воспроизведения обучающего видеоматериала и фильмов с 

проектора – 1шт; 

13.  Кабинет – гримерка, оборудованный зеркалами разных размеров. 

 

Кадровое обеспечение 

Реализация программы обеспечивается педагогическими кадрами, 

имеющими высшее образование, соответствующее направленности 

дополнительной общеобразовательной программы. В данном случае – 

театральное образование. Актёр драматического театра и кино или Режиссёр 

драмы. 

Осуществляется обучение по дополнительным профессиональным 

программам по профилю педагогической деятельности не реже чем один раз в 

три года. 

Для реализации программы требуется костюмер. 
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2.4. Педагогический мониторинг 

В процессе реализации данной программы, осуществляются следующие виды 

контроля: 

Таблица 4  

Время проведения Цель проведения Формы контроля 

Текущий контроль 

В течение всего 

учебного года 

Определение степени 

усвоения учащимися 

учебного материала.    

Подбор наиболее 

эффективных методов и 

средств обучения 

Входная диагностика: 

беседа; упражнения, 

тренинги. Педагогическое 

наблюдение,  

самостоятельная работа, 

выполнение творческих 

заданий 

 Промежуточная аттестация 

В конце каждого 

учебного года 

 Определение результатов 

обучения. Получение 

сведений для 

совершенствования 

образовательной 

программы и методов 

обучения 

 Этюды; подготовка к роли; 

показ спектакля 

  

2.5. Оценочные материалы 

Критерии оценки промежуточной аттестации по дополнительной 

образовательной программе  «Феникс» 

   

 Промежуточная аттестация по модулю «Экспозиция» осуществляется в 

форме этюдов   (публичное исполнение ролей в драматургическом 

произведении) 

 Критерии оценки выступления учащихся: 

1.  Основы театральной культуры. 

Выше базового уровня – 3 балла: проявляет устойчивый интерес к 

театральной деятельности; знает правила поведения в театре; называет 

различные виды театра, знает их различия, может охарактеризовать 

театральные профессии.  

Базовый уровень – 2 балла: интересуется театральной деятельностью; 

использует свои знания в театрализованной деятельности.  

Ниже базового уровня – 1 балл: не проявляет интереса к театральной 

деятельности; затрудняется назвать различные виды театра. 
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2. Речевая культура. 

  Выше базового уровня – 3 балла: понимает главную идею литературного 

произведения, поясняет свое высказывание; дает подробные словесные 

характеристики своих героев; творчески интерпретирует единицы сюжета на 

основе литературного произведения. 

 Базовый уровень – 2 балла: понимает главную идею литературного 

произведения, дает словесные характеристики главных и второстепенных 

героев; выделяет и может охарактеризовать единицы литературного 

изведения.  

Ниже базового уровня – 1 балл: понимает произведение, различает главных 

и второстепенных героев, затрудняется выделить литературные единицы 

сюжета; пересказывает с помощью педагога. 

3. Эмоционально-образное развитие.  

Выше базового уровня – 3 балла: творчески применяет в спектаклях и 

инсценировках знания о различных эмоциональных состояниях и характерах 

героев; использует различные средства выразительности. 

Базовый уровень – 2 балла: владеет знания о различных эмоциональных 

состояниях и может их продемонстрировать; использует мимику, жест, 

позу, движение. 

Ниже базового уровня – 1 балл: различает эмоциональные состояния, но 

использует различные средства выразительности с помощью 

воспитателя.  

4. Навыки актерского внимания. 

Выше базового уровня – 3 балла: импровизирует в постановке этюдов в 

работе над спектаклем. 

Базовый уровень – 2 балла: использует навыки взаимодействия партнеров 

в работе над спектаклем. 

Ниже базового уровня – 1 балл: владеет элементарными навыками 

взаимодействия партнеров в работе над спектаклем.  

5.  Основы коллективной творческой деятельности.  

  Выше базового уровня - 3 балла: проявляет инициативу, согласованность 

действий с партнерами, творческую активность на всех этапах работы над 

спектаклем. 

 Базовый уровень – 2 балла: проявляет инициативу, согласованность 

действий с партнерами в коллективной деятельности.  

Ниже базового уровня – 1 балл: не проявляет инициативы, пассивен на 

всех этапах работы над спектаклем.   

 

Промежуточная аттестация по модулю «Базис» осуществляется в 

форме спектакля (публичное исполнение ролей в драматургическом 

произведении) 

Спектакль проводится открыто, с приглашением родителей учащихся. В 

спектакле участвует каждый учащийся. 

Критерии оценки выступления учащихся: 
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6.  Основы театральной культуры. 

Выше базового уровня – 3 балла: проявляет устойчивый интерес к 

театральной деятельности; знает правила поведения в театре; называет 

различные виды театра, знает их различия, может охарактеризовать 

театральные профессии.  

Базовый уровень – 2 балла: интересуется театральной деятельностью; 

использует свои знания в театрализованной деятельности.  

Ниже базового уровня – 1 балл: не проявляет интереса к театральной 

деятельности; затрудняется назвать различные виды театра. 

7. Речевая культура. 

  Выше базового уровня – 3 балла: понимает главную идею литературного 

произведения, поясняет свое высказывание; дает подробные словесные 

характеристики своих героев; творчески интерпретирует единицы сюжета на 

основе литературного произведения. 

 Базовый уровень – 2 балла: понимает главную идею литературного 

произведения, дает словесные характеристики главных и второстепенных 

героев; выделяет и может охарактеризовать единицы литературного 

изведения.  

Ниже базового уровня – 1 балл: понимает произведение, различает главных 

и второстепенных героев, затрудняется выделить литературные единицы 

сюжета; пересказывает с помощью педагога. 

8. Эмоционально-образное развитие.  

Выше базового уровня – 3 балла: творчески применяет в спектаклях и 

инсценировках знания о различных эмоциональных состояниях и характерах 

героев; использует различные средства выразительности. 

Базовый уровень – 2 балла: владеет знания о различных эмоциональных 

состояниях и может их продемонстрировать; использует мимику, жест, 

позу, движение. 

Ниже базового уровня – 1 балл: различает эмоциональные состояния, но 

использует различные средства выразительности с помощью 

воспитателя.  

9. Навыки актерского внимания. 

Выше базового уровня – 3 балла: импровизирует в постановке этюдов в 

работе над спектаклем. 

Базовый уровень – 2 балла: использует навыки взаимодействия партнеров 

в работе над спектаклем. 

Ниже базового уровня – 1 балл: владеет элементарными навыками 

взаимодействия партнеров в работе над спектаклем.  

10.  Основы коллективной творческой деятельности.  

  Выше базового уровня - 3 балла: проявляет инициативу, согласованность 

действий с партнерами, творческую активность на всех этапах работы над 

спектаклем. 

 Базовый уровень – 2 балла: проявляет инициативу, согласованность 

действий с партнерами в коллективной деятельности.  
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Ниже базового уровня – 1 балл: не проявляет инициативы, пассивен на 

всех этапах работы над спектаклем.   

 

Промежуточная аттестация по модулю «Пепел» осуществляется в 

форме спектакля (публичное исполнение ролей в драматургическом 

произведении).  

Спектакль проводится открыто, с приглашением родителей учащихся. В 

спектакле учувствует каждый учащийся. 

Критерии оценки выступления учащихся: 

11.  Основы театральной культуры. 

Выше базового уровня – 3 балла: проявляет устойчивый интерес к 

театральной деятельности; знает правила поведения в театре; называет 

различные виды театра, знает их различия, может охарактеризовать 

театральные профессии.  

Базовый уровень – 2 балла: интересуется театральной деятельностью; 

использует свои знания в театрализованной деятельности.  

Ниже базового уровня – 1 балл: не проявляет интереса к театральной 

деятельности; затрудняется назвать различные виды театра. 

12. Речевая культура. 

  Выше базового уровня – 3 балла: понимает главную идею литературного 

произведения, поясняет свое высказывание; дает подробные словесные 

характеристики своих героев; творчески интерпретирует единицы сюжета на 

основе литературного произведения. 

 Базовый уровень – 2 балла: понимает главную идею литературного 

произведения, дает словесные характеристики главных и второстепенных 

героев; выделяет и может охарактеризовать единицы литературного 

изведения.  

Ниже базового уровня – 1 балл: понимает произведение, различает главных 

и второстепенных героев, затрудняется выделить литературные единицы 

сюжета; пересказывает с помощью педагога. 

13. Эмоционально-образное развитие.  

Выше базового уровня – 3 балла: творчески применяет в спектаклях и 

инсценировках знания о различных эмоциональных состояниях и характерах 

героев; использует различные средства выразительности. 

Базовый уровень – 2 балла: владеет знания о различных эмоциональных 

состояниях и может их продемонстрировать; использует мимику, жест, 

позу, движение. 

Ниже базового уровня – 1 балл: различает эмоциональные состояния, но 

использует различные средства выразительности с помощью 

воспитателя.  

14. Навыки актерского внимания. 

Выше базового уровня – 3 балла: импровизирует в постановке этюдов в 

работе над спектаклем. 
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Базовый уровень – 2 балла: использует навыки взаимодействия партнеров 

в работе над спектаклем. 

Ниже базового уровня – 1 балл: владеет элементарными навыками 

взаимодействия партнеров в работе над спектаклем.  

15.  Основы коллективной творческой деятельности.  

  Выше базового уровня - 3 балла: проявляет инициативу, согласованность 

действий с партнерами, творческую активность на всех этапах работы над 

спектаклем. 

 Базовый уровень – 2 балла: проявляет инициативу, согласованность 

действий с партнерами в коллективной деятельности.  

Ниже базового уровня – 1 балл: не проявляет инициативы, пассивен на 

всех этапах работы над спектаклем.   

 

Промежуточная аттестация по модулю «Возрождение» 

осуществляется в форме спектакля (публичное исполнение ролей в 

драматургическом произведении).  

Спектакль проводится открыто, с приглашением родителей учащихся. В 

спектакле учувствует каждый учащийся. 

Критерии оценки выступления учащихся: 

16.  Основы театральной культуры. 

Выше базового уровня – 3 балла: проявляет устойчивый интерес к 

театральной деятельности; знает правила поведения в театре; называет 

различные виды театра, знает их различия, может охарактеризовать 

театральные профессии.  

Базовый уровень – 2 балла: интересуется театральной деятельностью; 

использует свои знания в театрализованной деятельности.  

Ниже базового уровня – 1 балл: не проявляет интереса к театральной 

деятельности; затрудняется назвать различные виды театра. 

17. Речевая культура. 

  Выше базового уровня – 3 балла: понимает главную идею литературного 

произведения, поясняет свое высказывание; дает подробные словесные 

характеристики своих героев; творчески интерпретирует единицы сюжета на 

основе литературного произведения. 

 Базовый уровень – 2 балла: понимает главную идею литературного 

произведения, дает словесные характеристики главных и второстепенных 

героев; выделяет и может охарактеризовать единицы литературного 

изведения.  

Ниже базового уровня – 1 балл: понимает произведение, различает главных 

и второстепенных героев, затрудняется выделить литературные единицы 

сюжета; пересказывает с помощью педагога. 

18. Эмоционально-образное развитие.  

Выше базового уровня – 3 балла: творчески применяет в спектаклях и 

инсценировках знания о различных эмоциональных состояниях и характерах 

героев; использует различные средства выразительности. 
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Базовый уровень – 2 балла: владеет знания о различных эмоциональных 

состояниях и может их продемонстрировать; использует мимику, жест, 

позу, движение. 

Ниже базового уровня – 1 балл: различает эмоциональные состояния, но 

использует различные средства выразительности с помощью 

воспитателя.  

19. Навыки актерского внимания. 

Выше базового уровня – 3 балла: импровизирует в постановке этюдов в 

работе над спектаклем. 

Базовый уровень – 2 балла: использует навыки взаимодействия партнеров 

в работе над спектаклем. 

Ниже базового уровня – 1 балл: владеет элементарными навыками 

взаимодействия партнеров в работе над спектаклем.  

20.  Основы коллективной творческой деятельности.  

  Выше базового уровня - 3 балла: проявляет инициативу, согласованность 

действий с партнерами, творческую активность на всех этапах работы над 

спектаклем. 

 Базовый уровень – 2 балла: проявляет инициативу, согласованность 

действий с партнерами в коллективной деятельности.  

Ниже базового уровня – 1 балл: не проявляет инициативы, пассивен на 

всех этапах работы над спектаклем.   

 

2.6. Методическое обеспечение 

1. Конспекты занятий  

2. Методические материалы по ТБ 

3. Диагностические материалы (анкеты, задания)  

4. Методические разработки по проведению занятий  

5. Научная литература, «Нон-фикшн» и т.д. 

Реализация программы предусматривает использование разнообразных форм и 

методов учебной деятельности учащихся. Выбор организационных форм и 

методов обучения осуществляется с учетом возрастных и психофизических 

особенностей учащихся. Освоение содержания программы происходит на 

основе взаимосвязи теории и практики. 

Формы проведения занятий: 

1.Учебное занятие – беседа, на котором излагаются теоретические сведения, 

рассказ иллюстрируется театральными примерами, наглядными пособиями, 

обучающим видеоматериалом. Анализируется вместе с детьми. Дети сами 

задают вопросы и отвечают на них. 

2.Практическое занятие – актёрские тренинги. Позволяют на «практике» 

отработать на себе изученный теоретический материал. Усовершенствовать 

«актёрский инструментарий». Социализируют и поднимают командный дух 

учащихся, в виду того, что актёрские тренинги – всегда «игровые». 
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3.Репетиционное занятие – постановка, репетиция, на которой отрабатываются 

чтецкие номера, композиции, малые театральные формы, спектакли. 

Развиваются актёрские способности детей. Это учебное занятие можно 

проводить индивидуально с каждым ребенком. 

Методика проведения занятий на всех этапах обучения состоит из развития 

«актёрского инструментария»: сценического внимания, всех видов памяти, 

сценической свободы, воображения, импровизации, «чувства правды», 

взаимодействия, сценической веры, интеллекта, психофизики, сценического 

оправдания, внешней актёрской формы(жест, мимика, интонации, темпоритм) 

музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти, музыкального 

воображения. Все обучение базируется на доступном научно-литературном 

подтверждённом материале, театральных этюдах, актёрских тренингах, в 

работе над ролью. Учащихся необходимо тренировать при помощи 

специального подготовительного разминочного курса, цель которого - развитие 

голоса и навыков пения. 

Работа над ролью состоит из обязательного поочерёдного исполнения всех 

этапов:  

 Действующий анализ пьесы (читка пьесы более 10-ти раз); 

 Определение темы и идеи произведения (тема – объективна, идея – 

субъективна) 

 Определение «сверхзадачи» и сквозное действие(Сверхзадача пьесы, 

сверхзадача роли, сверхзадача спектакля. Сквозное действие пьесы, 

роли, спектакля) 

 Составление событий пьесы 

 Определение конфликтов, линии борьбы, взаимоотношений персонажей 

друг с другом 

 Анализ психологии персонажа 

 Анализ поступков 

 Определение намерений, тактов и действий персонажа. 

 Определение психотипа персонажа (зерно характера, темперамент, соц. 

Принадлежность, мировоззрение) 

 Определение сценической задачи персонажа 

 Биография персонажа, предыстория, антракты 

 Репетиции 

 Внутренний монолог 

 Оптимизация внутренних образов и собственного жизненного опыта 

 Анализ «манипуляций», описанных в описание действия и ремарках. 

Освоение. 

 Важнейший этап – Зерно роли. 

 Подстройка в «ансамбль» под стиль, жанр, атмосферу, идею, тему. 

 

Процесс создания роли должен протекать осмысленно. Если актёр 

осознанно пользуется инструментарием и анализирует драматургическое 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ДОМ ТВОРЧЕСТВА "ОКТЯБРЬСКИЙ" ГОРОДА ЛИПЕЦКА, 
Алисова Анастасия Ивановна

25.10.23 11:53 (MSK) Простая подпись

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"



29 

 

произведение, он изначально избегает «ложного» исполнения своей роли в 

спектакле. 

2.7. Рабочая программа воспитания 

Цель – создание условий для духовно - нравственного и эстетического развития 

детей и подростков средствами театрального искусства. 

Задачи: 

 приобщить обучающихся к театральной деятельности; 

 способствовать формированию гибких навыков, умений работать в 

команде, дружеских отношений в коллективе; 

 воспитывать такие нравственные качества как любовь, ответственность, 

трудолюбие, самостоятельность, любовь к своему делу; 

 формирование у учащихся их собственного жизненного опыта по 

взаимодействию с окружающим миром и компетенций; 

 создать условия для творческой и иной самореализации личности 

учащихся; 

 воспитывать у детей чувство ответственности и патриотизма. 

 

Основные направления воспитательной работы: 

 участие в театральных конкурсах и фестивалях различного уровня; 

 участие в мероприятиях в Дома творчества;  

 постановка спектаклей и миниатюр; 

 

Календарный план воспитательной работы 

Таблица 8 

№ 

п/п 

Мероприятие  Дата 

1. Участие учащихся и их родителей в 

проведении    акции «Досуг» 

Сентябрь 

2. Проведение родительских собраний Три раза в год 

3. Проведение экскурсий учащихся и их 

родителей в музеи   ДТ «Октябрьский» 

В течение года 

4. Участие учащихся и в городских 

театральных фестивалях «Живые лица»; 

«Театр и Дети» 

 Январь-март 

5. Участие учащихся в    городских 

мероприятиях 

 Согласно плану работы  

6. Проведение открытых занятий для 

родителей и педагогов 

 Согласно плану работы  

7. Участие учащихся в мероприятиях ДТ 

«Октябрьский» 

 Согласно плану работы  

8. Участие учащихся и их родителей в 

проведении отчётного концерта 

Май 
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9. Участие в городских и областных играх и 

фестивалях с художественной 

направленностью: «Дельфийские игры», 

«Театральная юность России» 

Со 2ого года обучения; 

Октябрь - май 

Планируемые результаты: 

 успешная самореализация личности учащихся; 

  отношение к театральной деятельности как к возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению; 

 формирование мотивации к образовательной деятельности; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки; 

 развитие навыков сотрудничества и коммуникации со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 формирование креативного мышления в процессе творческой 

деятельности; 

 формирование установки на наличие мотивации к творческому труду, 

работе на результат. 
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