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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Историческая реконструкция — это воссоздание объектов материальной  

культуры той или иной исторической эпохи и региона с использованием 

археологических, изобразительных и письменных источников. 

 Термин «историческая реконструкция» может употребляться в двух 

значениях: 

Восстановление внешнего вида и конструкции объекта, теоретическое или 

практическое, основанное на его сохранившихся фрагментах, остатках и имеющейся 

исторической информации о нем, с помощью современных методов исторической 

науки (в том числе такого метода, как археологический эксперимент). Аналогично 

определяются историческая реконструкция процессов, событий и технологий. Также 

— его (восстановление) результат. 

 Программа  «Историческая реконструкция» направлена  на ознакомление с 

различными видами древнерусских ремёсел (таких, как ткачество, кузнечное дело, 

шитьё и т.п.), изучение истории предков, расширение историко-краеведческого 

кругозора, развитие навыков владения ремёслами.  

Программа «Историческая реконструкция» разработана с учётом 

следующих нормативно-правовых документов: 

  ФЗ от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»); 

 ФЗ от 02.12.2019 № 403 «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в  Российской Федерации»; 

 ФЗ от 31.07.2020 № 304 «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»; 

 Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

№996-р об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года; 

 Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и 

плана мероприятий по ее реализации; 

 Уставом МАУ ДО ДТ «Октябрьский» г. Липецка. 
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 Направленность дополнительной программы 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Историческая реконструкция»    имеет туристско-краеведческую направленность. 

Новизна и  отличительная  особенность программы. 

Отличительной особенностью программы является то, что 

реконструируются предметы быта, костюмов, вооружения и защитного снаряжения 

Древней Руси IX-XI века. Эта тема предполагает изучение и воссоздание предметов 

материальной культуры наших предков. Такие занятия помогают учащимся  глубже 

понять и почувствовать историю нашей родины, прикоснуться к ней, в прямом 

смысле слова: реконструкция проводится по материалам отечественной истории и 

археологии. Костюмы, доспехи, предметы быта и макеты оружия учащиеся, под 

руководством преподавателей, делают своими руками. 

Все занятия проводятся в помещении музея «Живой истории» славян IX-XI 

вв.  Одним из методов преподавания является интерактивная экскурсия. Уже на 

первом занятии школьники принимают участие в «живой экскурсии» и краткое 

погружение в мир древней Руси. И в течение всего курса обучения, учащиеся 

пребывают в атмосфере аутентичности и близости к материальной культуре, 

реконструируемой эпохи.  

Все экспонаты музея выполнены по археологическим находкам. За основу 

большинства из них взяты захоронения, найденные на территории Липецкой области 

и соответствующие периоду IX-XI вв. Таким образом, осуществляется 

интегрированное историко-краеведческое воспитание.  

Наличие экспозиции также способствует наглядности обучения. Даёт 

учащемуся чёткое представление изделий, которые он изготовит в процессе 

прохождения обучения. Учащиеся в тоже время приобретают навыки шитья, работы с 

деревом, кожей, железом. 

По типу управления учебным процессом используется, в основном, система 

малых групп. Программа разработана на основе личностно-ориентированного 

обучения, что  предусматривает работу детей над собственными проектами. Занятия 

проводятся в различных формах обучения, комбинируя теоретические и  

практические знания, умения и навыки. 

Результативность изучения дополнительной образовательной программы 

определяется на основе участия обучающегося в конкурсных мероприятиях и 

выставках, а так же в ходе индивидуальной работы с обучающимися. 

Формами подведения итогов реализации данной программы являются: 

выставки работ учащихся, проведение открытых занятий, участие в конкурсах, 

исторических походах и фестивалях. 

 

Актуальность предлагаемой программы состоит в том, что рассматривает 

понятие историческая реконструкция в более широком смысле, т.е. это не только 

воссоздание первоначального облика старинных предметов. Это воссоздание цельной 

картины мира, каким он виделся человеку исследуемой эпохи, для чего в первую 

очередь исследуется духовная культура народа, в которой выражены его 
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мировосприятие и система ценностей; документы, в которых отражена социальная, 

экономическая и политическая жизнь общества. 

Историческая реконструкция - это один из методов активного, деятельного, 

практического изучения истории. Метод, позволяющий лучше узнать и понять своих 

далеких предков, а значит, лучше узнать и понять самих себя. 

 Возраст обучающихся, на которых рассчитана образовательная 

программа 

Программа предназначена для реализации в системе дополнительного 

образования и рассчитана на учащихся 10-18 лет. 

Сроки реализации программы 

Реализация программы рассчитана на 4 года. В первый год обучения 

занятия проводятся 1 раз в неделю по 3 учебных часа, недельная нагрузка 3 учебных 

часа, всего 108  часов в год.  Во второй, третий и четвёртый года обучения занятия 

проводятся 2 раза в неделю по 3 часа, недельная нагрузка 6 учебных часов, всего 216 

часов в год.  

        Условия набора обучающихся: принимаются все желающие. 

Наполняемость в группах составляет: первый год обучения — 8-10 человек; второй и 

третий год  обучения — 8 человек;   

Форма обучения: очная 

Особенности организации образовательного процесса 

 Образовательный процесс (занятия) осуществляются в разновозрастных 

группах. Состав группы постоянный; количество обучающихся 8 -10 человек. 

          Программа   - многоуровневая. 

     Первый уровень – стартовый – 1   год обучения. У учащихся 

формируются начальные навыки работы в команде, происходит формирование 

мотивации к выбору  деятельности в дополнительном образовании. Учащиеся 10-12 

лет знакомятся с основами  исторической реконструкции. Основное направление 

работы - изучение  исторического материала. 

  Второй уровень – базовый– 2 год обучения. Образовательный уровень   

исследовательско-аналитический. К этому времени уже формируется, как правило, 

постоянный стабильный коллектив учащихся, что позволяет педагогу решать 

конкретные воспитательные задачи. У учащихся идёт формирование не только  

личностных качеств таких как  патриотизм, трудолюбие, ответственность, 

гражданственность, чувство коллективизма, но – и формирование их 

индивидуальных склонностей и способностей.  Подростки 13-16 лет участвуют в  

исторических фестивалях. 

      Третий уровень – продвинутый – 3 и 4 года обучения. У педагога 

появляются грамотные и надёжные помощники, на которых он может рассчитывать. 

Знания и навыки  полученные ранее не только раздвигают границы  интересов и 

увлечений учащихся, но и позволяют использовать их в деле привития ученикам 

самых разнообразных навыков и умений, необходимых не только в исторической 

реконструкции, но и в повседневном быту,  различных сферах социальной 

деятельности.    Молодежь от 17лет и старше участвует в  мероприятиях и фестивалях 

различного уровня. 
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1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ 

Цель программы: изучение истории, археологии и ремесел древней Руси. 

 

Задачи программы:  

Обучающие: 

- формирование интереса к истории края, истории предков, мировой 

истории; 

- обучение навыкам шитья, работы с деревом, кожей, металлом. 

Развивающие: 

- развитие умения анализировать и обобщать получаемый материал, 

- развитие исторического мышления, 

- развитие памяти, кругозора, воображения и эрудиции, умения 

формулировать свои мысли и отстаивать свою точку зрения. 

Воспитательные: 

- воспитание интереса к истории и любви к родине, 

- воспитание культуры межличностных отношений, 

- воспитание в учащихся чувства собственной значимости в историческом 

процессе. 

 

1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПЕРВОГО  ГОДА  ОБУЧЕНИЯ 

(стартовый уровень) 

Модуль «Введение в историческую реконструкцию» 

 

1. Быт и культура Древней Руси IX-XII вв. 

1.1. Вводное занятие – 3 часа 

Теория: Цель и задачи детского объединения.   Знакомство с программой 

обучения. Инструктаж по охране труда. Знакомство учащихся с мировыми 

тенденциями зарождения и развития движения исторических реконструкторов.  

Археология. Понятие исторической реконструкции. Методы и цели исторической 

реконструкции.   

Практика: Вводная экскурсия в музее «Живой истории».  Входной 

контроль. 

1.2. Основные группы источников для создания проектов исторической 

реконструкции - 6 часов 

Теория:  Основные  группы  источников  для  создания  проектов  

исторической реконструкции: вещественные, письменные и изобразительные. 

Материалы и оборудование: вещественные, письменные и изобразительные 

источники 

1.3. Древняя Русь IX-XII вв. – 3 часа 

Теория: Этногенез древних славян. Расселение славянских племён. Русские 

князья и их походы. Крещение Руси. Первые города. 

Практика: Чтение Повести временных лет. 

          1.4. Ремёсла Древней Руси – 6 часов  
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Теория: Древнерусских ремёслах: валяние, ткачество, шитьё, вязание, 

кубовая набойка, плетение из лозы и корня сосны, кузнечное, гончарное, ювелирное 

и кожевенное дело. Разнообразие ремесленных профессий. Практическая 

необходимость. Преемственность поколений. Особенности и материалы. Практика: 

мастер-класс по ткачеству. 

        1.5. Реконструкция костюма славян 9-12 вв. – 27 часов 

Теория:  Одежда славян 9-12 вв. Мужской и женский костюм. Возрастные и 

социальные отличия. Особенности ношения, значение отделки.  

Практика: Изготовление костюма.  

        1.6.Головной убор – 9 часов  

Теория: История и практическое применения головного убора. Племенные, 

статусные и возрастные отличия. Женский и мужской головные уборы. Материалы.  

Практика: Изготовление головного убора.  

        1.7.Кожаные изделия – 18 часов  

Теория: Кожевенное дело на Руси. Способы заготовки и использования 

различного типа кож и мехов. Кожаная обувь, кошельки, сумки, ремни. Особенности 

ношения.  

Практика: Изготовление сумки и кошелька. 

        1.8.Вязаные изделия – 12 часов 

Теория:  Пряжа. Техника заготовки и появления. Особенности вязания в 

раннем средневековье.  

Практика: Изготовление носков и варежек. 

        1.9.Ткачество – 12 часов 

Теория:  История. Профессия ткача на Руси. Эволюция ткацкого станка: 

горизонтальный и вертикальный. Разнообразие техник и получаемых тканей: 

полотняное саржевое переплетение, бранное ткачество, «ёлочка», «ромбик», 

смесовые типы тканей. Ткаческие приспособления: бердо, карточки – для плетения 

поясов, обмоток, узорчатых лент и тесьмы.  

Практика: Изготовление пояса и тесьмы.  

       1.10.Украшение костюма – 7 часов 

Теория:  Способы украшения и отделки одежды. Материалы. Техники. 

Вышивка. Узоры и обережное значение. Позумент. Материалы. Техника. Шитьё по 

бели и вышивка драгоценными камнями, золотое шитьё. Техника. Материалы. 

Кубовая набойка или узорчатый принт на ткани. Техника. Краски. Техника 

безопасности. Статусные и племенные отличия отделки костюма. Роготуля. 

Практика:  Плетение шёлкового шнура. Отделка готового изделия.  

        1.11.Выставка работ – 3 часа 
Проведение выставки работ учащихся, Анализ; самоанализ. 

1.12.Промежуточная аттестация – 3 часа 

 Проведение промежуточной аттестации учащихся. 

1.13.Итоговое занятие – 3 часа 

Анализ деятельности детского объединения. Коллективное обсуждение 

выполненных работ за год. 

Рекомендации на летние каникулы 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ДОМ ТВОРЧЕСТВА "ОКТЯБРЬСКИЙ" ГОРОДА ЛИПЕЦКА, 
Алисова Анастасия Ивановна

13.10.23 10:33 (MSK) Простая подпись
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1.4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  ВТОРОГО  ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

(базовый уровень) 

Модуль «Основы реконструкции» 

 

1. Быт и культура Древней Руси IX-XII вв. 

1.1 Вводное занятие – 3 часа 

Теория:  График работы объединения. Знакомство с программой обучения 

на второй год. Орг. вопросы Инструктаж по охране труда. 

Практика:  Входная диагностика. Беседа «История древней Руси.  

1.2 Ремёсла Древней Руси – 6 часов  

Теория: Древнерусские ремёсла: валяние, ткачество, шитьё, вязание, 

кубовая набойка, плетение из лозы и корня сосны, кузнечное, гончарное, ювелирное 

и кожевенное дело. Разнообразие ремесленных профессий. Практическая 

необходимость. Преемственность поколений. Особенности и материалы. Практика: 

мастер-классы по валянию 

1.3 Реконструкция костюма славян 9-12 вв. Вятичи – 15 часов 

Теория:  Одежда славян 9-12 вв. Региональные отличия костюмов разных 

племен славян. Особенности ношения, значение отделки.  

Практика: Изготовление костюма вятичей. 

1.4 Головной убор. – 12 часов  

Теория: История и практическое применение головного убора. Племенные, 

статусные и возрастные отличия. Женский и мужской головные уборы. Материалы. 

Повторение техники мокрого валяния 

Практика: Изготовление головного убора. Валяный из шерсти колпак 

1.5 Кожаные изделия – 15 часов  

Теория: Кожевенное дело на Руси. Способы заготовки и использования 

различного типа кож и мехов. Кожаная обувь, кошельки, сумки, ремни. Особенности 

ношения.  

Практика: Изготовление кожаной обуви (поршни) 

1.6 Вязаные изделия – 15 часов 

Теория: Пряжа. Техника заготовки и появления. Прядение. Особенности 

вязания в раннем средневековье.  

Практика: Прядение пряжи из овчинной кудели. Вязание носков из 

заготовленной пряжи. 

1.7 Ткачество – 15 часов 

Теория: История. Профессия ткача на Руси. Эволюция ткацкого станка: 

горизонтальный и вертикальный. Разнообразие техник и получаемых тканей: 

полотняное саржевое переплетение, бранное ткачество, «ёлочка», «ромбик», 

смесовые типы тканей. Обмотки.  

Практика: Изготовление обмоток на вертикальном ткацком станке  

1.8 Украшение костюма – 12 часов 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ДОМ ТВОРЧЕСТВА "ОКТЯБРЬСКИЙ" ГОРОДА ЛИПЕЦКА, 
Алисова Анастасия Ивановна
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Теория: Способы украшения и отделки одежды. Материалы. Техники. 

Вышивка. Узоры и обережное значение. Позумент. Материалы. Техника. Шитьё по 

бели и вышивка драгоценными камнями, золотое шитьё. Техника. Материалы.  

Практика: Вышивка обережного орнамента на валяном колпаке 

1.9 Аксессуары костюма – 15 часов  

Теория: Практическая необходимость аксессуаров. Племенные и статусные 

особенности. Деление на мужские и женские. Этноопределяющие элементы: 

височные украшения, обереги, нашейные украшения, кольца, браслеты, зооморфные 

украшения.  

Практика: Изготовление деревянной ложки с оберегом. 

1.10 Быт – 15 часов 

Теория: Славянское поселение 9-12 вв.. Город и деревня. Предметы быта и 

личной гигиены. Посуда, мебель, орудия труда: топоры, пилы и пр. материалы 

Практика: Работа над изготовлением глиняной тарелки 

1.11 Выставка работ – 3 часа 

Практика: Выставка работ учащихся. Анализ и обсуждение 

2. Военное дело в Древней Руси 

2.1. Вооруженные силы древней Руси – 21 час  

Теория: Военная история Руси 9-12 вв. КДВ русского воина. Строевая 

подготовка. Тактика древнерусских дружин. Звания. Военная иерархия. Техника 

безопасности поведения воина в строю.  

Практика: Отработка строевых движений и построений. 

2.2.  Виды наступательного вооружения – 18 часов  

Теория: Типология наступательного вооружения: копья, топоры и мечи, 

кистени и булавы. Орудие ближнего, дальнего и среднего боя. Метательное оружие. 

Луки их виды в Древней Руси. Типология наконечников стрел. Самострелы на Руси. 

Практичность и статусная показательность вооружения.  

Практика: Изготовление наконечника стрелы. Изготовление колчана для 

стрел. 

2.3. Защитное вооружение – 39  часов 

Теория: Виды защитного вооружения. Доспех. Шлемы. Кольчуга. 

Ламеллярный панцирь. Щиты.  

Практика: Изготовление кулачного щита. Плетение кольчуги и бармицы. 

Фестиваль военно-исторической реконструкции «Русборг», проводящийся в Елецком 

районе. 

2.4. Промежуточная аттестация – 3 часа 

Практика:  Проведение промежуточной аттестации. 

2.5. Итоговое занятие – 3 часа 

Практика: Анализ деятельности детского объединения. Коллективное 

обсуждение выполненных работ за год. 

Рекомендации на летние каникулы 

 

1.5. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ТРЕТЬЕГО  ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

(продвинутый уровень) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ДОМ ТВОРЧЕСТВА "ОКТЯБРЬСКИЙ" ГОРОДА ЛИПЕЦКА, 
Алисова Анастасия Ивановна
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Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"



10 

 

Модуль «Мастерство» 

1 Быт и культура Древней Руси. 

1.1. Вводное занятие – 3 часа 

Теория:  Орг. моменты. Знакомство с программой обучения на третий год. 

Инструктаж по охране труда. 

Практика: входная диагностика.  

1.2.Ремёсла Древней Руси – 6 часов  

Теория: Как рубашка в поле выросла. Заготовления сырья растительного и 

животного происхождения для ткачества. Этапы изготовления пряжи: от овцы к 

нитке. Способы прядения. Подвесное и опорное веретено.   

Практика: Вычесывание кудели. Прядение мотка шерстяной нити на 

подвесном веретене 

1.3.Реконструкция костюма славян 9-12 вв. Костюм князя – 18 часов 

Теория:  Одежда славян 9-12 вв. Отличительные черты одежды 

представителей высших сословий и зажиточных горожан. Особенности ношения, 

значение отделки.  

Практика: Изготовление костюма князя: раскрой и пошив богатой рубахи и 

шаровар. Кафтан с разговорами 

1.4. Головной убор. – 9 часов  

Теория: История и практическое применение головного убора. Племенные, 

статусные и возрастные отличия. Головные уборы  богатых сословий.  Материалы.  

Практика: Изготовление суконной шапки с меховой опушкой 

1.5. Кожаные изделия – 15 часов  

Теория: Кожевенное дело на Руси. Способы заготовки и использования 

различного типа кож и мехов. Кожаная обувь, кошельки, сумки, ремни. Особенности 

ношения.  

Практика: Изготовление кожаной сумки с богатой отделкой.  

1.6. Кузнечное дело средневековья. – 21 час 

Теория:  Инструктаж по технике безопасности при работе с открытым огнем 

и нагревательными элементами. Устройство средневековой кузни. Инструменты. 

Принцип работы кузнечных мехов. Получение и обработка металла. Ковка. Литье 

Практика: Изготовление кузнечных мехов. Ковка гвоздя, писал.  

1.7. Ювелирное дело – 33 часа 

Теория: Чеканка. Литье. Вытягивание проволоки. Огранка. Изготовление 

перстней, браслетов, подвесок, мастер-класс по обработке камня 

Практика: Чеканка узоров на латунной пластинке. Изготовление простого 

поясного набора. Изготовление перстня. Литье оловянных пуговиц. Витые браслеты 

из медной и латунной проволоки. Мастер-класс по обработке камней 

1.8. Монетный двор – 6 часов 

Теория:  Монетное дело на Руси. Система мер и весов. Литье и чеканка 

монет 

Практика:  Изготовление образцов средневековых монет. 

1.9. Быт – 12 часов 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ДОМ ТВОРЧЕСТВА "ОКТЯБРЬСКИЙ" ГОРОДА ЛИПЕЦКА, 
Алисова Анастасия Ивановна
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Теория: Славянское поселение 9-12 вв.. Город и деревня. Предметы быта и 

личной гигиены. Посуда, мебель, орудия труда: топоры, пилы и пр. материалы 

Практика: Работа над изготовлением деревянной посуды (корыта). 

1.10. Древнерусская письменность – 9 часов  

Теория: Древнерусская письменность. Летописание. Церы и писала. 

Заготовка и обработка бересты  

Практика: Изготовление деревянных цер. Изготовление берестяной 

грамоты 

2 Военное дело в Древней Руси 

2.1.Вооруженные силы древней Руси – 21 час  

Теория: Военная история Руси 9-12 вв. КДВ русского воина. Строевая 

подготовка. Тактика древнерусских дружин. Звания. Военная иерархия. Техника 

безопасности поведения воина в строю.  

Практика: Отработка строевых движений и построений. 

2.2.  Виды наступательного вооружения – 21 час  

Теория: Типология наступательного вооружения: копья, топоры и мечи, 

кистени и булавы. Орудие ближнего, дальнего и среднего боя. Метательное оружие. 

Луки их виды в Древней Руси. Типология наконечников стрел. Самострелы на Руси. 

Практичность и статусная показательность вооружения.  

Практика: Изготовление тетивы для арбалета. Изготовление арбалетных 

болтов 

2.3. Защитное вооружение – 36  часов 

Теория: Виды защитного вооружения. Доспех. Шлемы. Кольчуга. 

Ламеллярный панцирь. Щиты.  

Практика: Починка и перетягивание щитов. Починка, чистка ламеллярных 

доспехов. Фестиваль военно-исторической реконструкции «Русборг», проводящийся 

в Елецком районе. 

2.4. Промежуточная аттестация – 4 часа 

Практика: Аутентичный поход в пределах города Липецка.  

2.5. Итоговое занятие – 2 часа 

Практика: Анализ деятельности детского объединения. Коллективное 

обсуждение выполненных работ за год.   
 

1.6. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ЧЕТВЕРТОГО  ГОДА 

ОБУЧЕНИЯ 

(специализированный уровень) 

Модуль «Ремёсла» 

1. Быт и культура Древней Руси. 

1.1. Вводное занятие – 3 часа 

Теория:  Орг. моменты. Знакомство с программой обучения на четвёртый 

год. Инструктаж по охране труда. 

Практика: входная диагностика.  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ДОМ ТВОРЧЕСТВА "ОКТЯБРЬСКИЙ" ГОРОДА ЛИПЕЦКА, 
Алисова Анастасия Ивановна
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1.2.Ремёсла Древней Руси – 16 часов 

Теория: Походный лагерь славян 9-12 вв. Обустройство лагеря. 

Средневековая палатка, мебель, костровые и походные принадлежности и их 

использование.  

Практика: Подготовка досок и материала для изготовления палатки и 

мебели. 

1.3.Реконструкция средневековой палатки  – 33 часа 

Теория:  Виды и конструкция средневековых палаток разных стран, 

обучение сборки и разборки палатки. 

Практика: Изготовление деревянного каркаса палатки. Изготовление тента 

палатки. Сборка каркаса и тента палатки. 

1.4  Быт – 86 часов 

Теория: Предметы быта и личной гигиены. Посуда, мебель, орудия труда: 

топоры, пилы и пр. материалы 

Практика: Реконструкция средневекового сундука, кровати, стола, полки, 

стойки для доспехов. Изготовление стойки для оружия. Изготовление стойки для 

луков. Изготовление вёдер и коромысла.  

1.5 Кузнечное дело средневековья. – 72 часа 

Теория:  Инструктаж по технике безопасности при работе с открытым огнем 

и нагревательными элементами. Устройство средневековой кузни. Инструменты. 

Принцип работы кузнечных мехов. Получение и обработка металла. Ковка. Литье 

Практика: Изготовление железного поддона для костра, котелка, стойки 

для подвешивания котелка, крюков, цепи. Изготовление железных колышков для 

палатки.  

1.6 Промежуточная аттестация – 4 часа 

Практика: Аутентичный поход и установка походного лагеря в пределах 

города Липецка.  

1.7 Итоговое занятие – 2 часа 

Практика: Анализ деятельности детского объединения. Коллективное 

обсуждение выполненных работ за год.   

 

 1.7. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты: 

- формирование основ российской идентичности и гражданской активности;  
- формирование внутренней позиции учащихся на уровне положительного 

отношения к занятиям по исторической реконструкции;  
- сформированный интерес к освоению нового учебного материала по 

истории России;  
- способность к реальной самооценке своих действий; 

- формирование мотивации к обучению и познанию; 

- сформированное чувство патриотизма и гордости за свою страну и свой 
родной край; 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию. 

Образовательные результаты: 
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Знания: 

- истории Древней Руси IX-XII вв.; 

- быта славян  IX-XII вв.; 
- военной истории Древней Руси IX-XII вв.; 
- видов наступательного и защитного вооружения; 
- истории и различных видов и техники древнерусских ремесел, таких как 

валяние, ткачество, шитье, вязание, плетение из лозы и корня сосны; кузнечное, 
гончарное, ювелирное и кожевенное дело; 

умения: 

- реконструировать костюм древних славян IX-XII вв. (головной убор, 
носки, варежки, пояс и тесьму, сумку кухарку и т.д.); 

- изготавливать глиняную посуду. 

- изготавливать кольчугу. 
- изготовление и установка древнерусского походного лагеря; 

 

II. КОМПЛЕКС   ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ   

РЕАЛИЗАЦИИ   ПРОГРАММЫ 

 

2.1    Учебный план 

                                                                                                                   Таблица 1                              

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем  Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всег

о 

Теор

ия 

Прак

тика 

1 год обучения Модуль «Введение в историческую реконструкцию» 

(стартовый уровень) 

1. Древнерусская одежда  

1.1. Вводное занятие 3 2 1 Входная 

диагностика 

1.2. Основные группы источников для 

создания проектов исторической 

реконструкции 

6 6 - Фронтальный 

опрос 

1.3. Древняя Русь IX-XII вв. 3 3 - 

1.4. Ремёсла Древней Руси   6 1 5 Педагогическое 

наблюдение 

Выполнение 

творческих 

заданий 

1.5. Реконструкция костюма славян 9-

12 вв.  

27 3 24 

1.6. Головной убор 9 2 7 

1.7. Кожаные изделия  18 3 15 

1.8. Вязаные изделия      12 1 11 

1.9. Ткачество  12 1 11 

1.10. Украшение костюма  7 1 6 

1.11.  Выставка работ 3 - 3 Выставка 

1.12. Итоговая аттестация 3 - 2 Тестирование 

1.13. Итоговое занятие 3 2 - Подведение 

итогов 
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 Итого: 108  21 82  

2 год обучения Модуль «Основы реконструкции» 

(базовый уровень) 

1 Древнерусская одежда 

1.1. Вводное занятие 3 1 2 
Входная 

диагностика 

1.2. Ремёсла Древней Руси   6 1 5  

Педагогическое 

наблюдение 

Выполнение 

творческих 

заданий 

1.3. 
Реконструкция костюма славян 9-12 

вв. Вятичи 
15 3 12 

1.4. Головной убор 12 3 9 

1.5. Кожаные изделия  15 3 12 

1.6. Вязаные изделия 15 3 12 

1.7. Ткачество  15 6 9 

1.8. Украшение костюма  15 3 12 

1.9. Аксессуары костюма 15 3 12 

1.10. Быт  15 6 9 

1.11. Выставка работ 3 - 3 
Выставка 

2. Военное дело в Древней Руси 

2.1. Вооруженные силы Древней Руси  21 9 12 Опрос 

Педагогическое 

наблюдение 
2.2. Виды наступательного вооружения  21 6 15 

2.3. Защитное вооружение  45 6 39 

2.4. Промежуточная  аттестация 3 - 3 Тестирование 

2.5. Итоговое занятие 3 3 - 
Подведение 

итогов 

 Итого: 216 54 162  

3 год обучения Модуль «Мастерство» 

(продвинутый уровень) 

1. Быт и культура Древней Руси 

1.1. Вводное занятие 3 1 2 Входная 

диагностика 

1.2. Ремёсла Древней Руси   6 1 5 Педагогическое 

наблюдение 

Выполнение 

творческих 

заданий 

1.3. Реконструкция костюма славян 9-

12 вв. Костюм князя 

18 3 16 

1.4. Головной убор 9 3 6 

1.5. Кожаные изделия  15 3 12 

1.6. Кузнечное дело средневековья     21 6 15 

1.7. Ювелирное дело 33 9 24 

1.8. Монетный двор 6 3 3 

1.9. Быт 12 6 6 

1.10. Древнерусская письменность 9 3 6 Фронтальный 
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опрос 

2. Военное дело в Древней Руси 

2.1. Вооруженные силы Древней Руси  

2.2. Виды наступательного вооружения  21 6 15 Опрос 

Педагогическое 

наблюдение 

  

2.3. Защитное вооружение  36 9 27 

2.4. Итоговая аттестация 4 - 4 Тестирование 

2.5. Итоговое занятие 2 2 - Подведение 

итогов 

 Итого: 216 65 151  

4 год обучения Модуль «Ремёсла» 

(продвинутый уровень) 

1. Быт и культура Древней Руси 

1.1. Вводное занятие 3 1 2 Входная 

диагностика 

1.2. Ремёсла Древней Руси   16 2 14 Педагогическое 

наблюдение 

Выполнение 

творческих 

заданий 

1.3. Реконструкция средневековой 

палатки 

33 7 26 Фронтальный 

опрос 

1.4. Быт 86 13 73 Опрос 

Педагогическое 

наблюдение 
1.5. Кузнечное дело средневековья 72 8 64 

 1.6. Итоговая аттестация 4 - 4 Тестирование 

 1.7. Итоговое занятие 2 2 - Подведение 

итогов 

 Итого: 216 65 151  

 

  2.2.     Календарный учебный график 

График разработан в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 

Таблица 2 
  

Элементы учебного 

графика 

Этапы образовательного процесса 
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Продолжительность 

учебного года, его 

начало и окончание 

Стартовый 

уровень 

1 год 

обучения 

Базовый 

уровень 

2 год 

обучения  

Продвинутый 

уровень 

3-4 год 

обучения 

  

Начало учебного 

года: 

11 сентября  1 сентября  1 сентября 

  

Окончание учебного 

года: 

31 мая  31 мая  31 мая 

  

Сроки 

комплектования 

учебных групп: 

1 сентября - 

10 сентября 

-  - 

Продолжительность 

учебного года 

36 недель  36 недель  36 недель 

  

Продолжительность 

занятия 

 10-11 лет: 

2 часа (где 1 

час =45 мин)  

12-13 лет: 

 2 часа (где 1 час 

= 45 мин) 

 13-18 лет: 

2 часа (где 1 

час =45 мин) 

  

Учебная неделя  Продолжительность учебной недели –7 дней. 

Первый год обучения - не более 3 часов в неделю 1 раза 

в неделю по 3 часа. 

Второй, третий и четвёртый года обучения - не более 6 

часов в неделю – 3 раза в неделю по 2 часа.  

Режим работы в 

каникулярное время 

(осенние, зимние, 

весенние) 

 расписание не меняется; 

 допускается смена форм организации 

образовательного 

процесса; 

 допускается проведение занятий с несколькими 

группами одновременно; 

 активизируется работа с родителями, проводятся 

массовые мероприятия различной направленности и пр. 

Режим работы в 

период летних 

каникул 

 расписание занятий может меняться; 

 могут быть сформированы сводные группы из числа 

обучающихся; 

 по отдельному плану ведется работа со школьными 

оздоровительными лагерями (кружковая деятельность и 

массовые мероприятия); 

 проводится рекламная кампания по комплектованию 

учебных групп на новый учебный год. 
 

 

2.3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Материально-техническое обеспечение 
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1. Учебный кабинет, соответствующий санитарным нормам (Сан ПиН 

2.4.3648-20). В кабинете должны быть: 

-слесарные столы – 2 шт., 

-парты и стулья для группы, 

-исправное электроосвещение (основное и дополнительное), розетки с 

предохранительными устройствами, 

-шкафы, мебель, 

-необходимое оборудование, инструменты, материалы, 

-средства первой медицинской помощи и пожаротушения, 

-стойки для демонстрации исторических костюмов. 

 

Кадровое обеспечение 

Образовательную деятельность осуществляет педагог с высшим 

педагогическим или средним специальным образованием по профилю 

преподаваемого предмета. 

  

2.4.  Педагогический мониторинг 

Оценку эффективности дополнительной общеразвивающей программы 

осуществляют педагог. 

Педагогический мониторинг включает в себя:  текущий контроль  и 

промежуточную  аттестацию (проводится в конце каждого модуля).  

На каждом этапе обучения важная роль отводится контролю как средству, 

позволяющему судить о достижении конечных целей обучения. Необходимо 

также учитывать воспитательно-стимулирующую функцию контроля, поскольку 

именно на этом этапе закладывается мотивационная база последующего 

успешного обучения. 

 Промежуточная  аттестация при сопоставлении с входной диагностикой и 

текущим контролем позволяет выявить динамику изменений образовательного 

уровня. Уровни владения навыками: базовый, выше базового, ниже базового. 

 

2.5. Оценочные материалы 

Оценочные материалы включают различные диагностические материалы, 

которые размещены в приложении, разработанные критерии оценки.  

Оценку эффективности предлагаемой программы осуществляет педагог, 

родители, администрация ДТ. 

 

Диагностический инструментарий модуль «Введение в историческую 

реконструкцию » 

 

Тест: Оружие русского воина 

 Какую часть тела древнерусского воина защищала бармица ? 

а) Плечи; 

б) Шею; 
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в) Локти; 

г) Бёдра. 

Это кольчужная железная сетка, прикреплявшаяся к шлему воина. 

  Как в Древней Руси назывался вид железного шлема с острым верхом, 

наушниками и козырьком с наносником? 

а) Чухонка; 

б) Ерихонка; 

в) Лоханка; 

г) Ермолка. 

  Какая часть тела дала название древнему боевому оружию, применявшемуся 

на Руси? 

 а) Кисть; 

б) Локоть; 

в) Плечо; 

г) Колено. 

 Как называется «бронежилет» времён Александра Невского? 

а) Камзол; 

б) Понёва; 

в) Кольчуга; 

г) Дублёнка. 

 Город с каким названием есть во Владимирской области РФ на реке Пекша? 

 а) Кольчугино; 

б) Шинелино; 

в) Гимнастёркино; 

г) Мундирово. 

 Какое оружие НЕ изображено на картине В. Васнецова «Богатыри»? 

а) Копьё; 

б) Меч; 

в) Лук; 

г) Секира. 

 Укажите древнерусское название воинского знамени. 

а) Флаг; 

б) Прапор; 

в) Стяг; 

г) Вымпел. 

 

Диагностический инструментарий модуль «Основы реконструкции»  

Тест: Ремёсла Руси 

  Оружейная столица Росси? 

а) Москва 

б) Тула 

в) Новгород 

  В каком веке на Руси было освоено литьё? 
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а) в 5 веке 

б) в 6 веке 

в) в 7 веке 

  Как переводится с древнеславянского языка слово “ скань” ? 

А) Свить 

б) Скрутить 

в) Скатать 

   Распространённый знак русской народной резьбы по дереву?  

а) Солярный 

б) Пятиконечный 

в) Шестиконечный 

  Древнее ремесло, набиравшее популярность в Киевской Руси по обработке 

металла? 

а) Художественное литье 

б) Металлообработка 

в) Художественная обработка камня 

         С помощью какого инструмента чеканят? 

а) молотка 

б) топорика 

в) стамески 

  Как по-другому называется ювелирное дело? 

а) Златоплавкое дело 

б) Златокузнечное дело 

 .Деревянные палочки с выемкой для намотки нитей 

а) коклюшки 

б) крючки 

в) веретено 

 Как назывался платок, который крестьяне ткали, украшали вышивкой, 
наносили на них узоры? 
 а) Павлопосадские 

б) Оренбургские 

  Старинный гончарный район в 60 км от Москвы? 

а) Кострома 

б) Гжель 

в) Ярославль 
 

 Диагностический инструментарий модуль «Мастерство»  

Тест: Древняя Русь  

 В каком городе стал княжить  Рюрик? 

1)в Москве  

2)в Новгороде   

3)в Киеве 

4)во Владимире 

 3.Объезд князем со своей дружиной подвластных земель с целью сбора дани 
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1)барщина 

2)оброк 

3)кормление   

4)полюдье 

 Правление какого князя ознаменовано Крещением Руси? 

1)Владимира 

2)Олега   

3)Святослава  

4)Игоря 

 Первыми русскими святыми стали 

1)Петр и Павел 

2)Борис и Глеб 

3)Василий и Георгий  

4)Дмитрий и Матфей 

  Прочтите отрывок из летописи и напишите имя князя, с которым летопись 

связывает описанные события. 

«В год 6473 (965) князь пошел на хазар и в битве одолел хазар, и столицу взял. В 

год 6474 (966) вятичей победил и дань на них возложил. В год 6475 (967) пошел 

на болгар и одолел болгар». 

 Глава городского управления в Новгороде в XII- XIV в.в. 

1)князь 

2)тысяцкий 

3)архиепископ    

4)посадник 

 .Ханская грамота, дававшая русским князьям право на Великое княжение 

1)ясак  

2)ярлык  

3)вира 

 4)рескрипт 

 Ледовым побоищем было названо сражение на 

1)реке Сити         

2)реке Калке           

3)Чудском озере           

4)реке Неве 

  .Названия и понятия «Вороний камень», «клин», «рыцари» относятся к 

1)битве на Чудском озере 

 2)Невской битве 

3)битве на реке Калке  

4)битве на реке Сити 

  «Много потрудившись за землю Русскую, за Новгород и Псков, за все великое 

княжение, отдавая живот свой и за православную веру». Так писал 

летописец о князе 

1)Ярославе Мудром  

2)Александре Невском 
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3)Данииле Галицком 

 4)Мстиславе Удалом 

 .Прочитайте отрывок из Ипатьевской летописи и отметьте, о чьем 

нашествии на Русь здесь идет речь. 

«В год 6745(1237). Пришли безбожники измаильтяне, которые раньше бились с 

русскими князьями на Калке. Первое их нашествие было на Рязанскую землю, и 

взяли они приступом Рязань, выманили обманом князя Юрия и привели к 

Пронску… Обманом выманили и княгиню, и убили князя Юрия и его княгиню, и 

всех жителей его земли перебили, не пощадили и детей, даже грудных». 

1)Чингисхана  

2)Батыя  

3)Тохтамыша  

4)Ахмата 

  Расположите в хронологической последовательности следующие события. 

1)битва на Калке  

2)Ледовое побоище 

3)Куликовская битва  

4)битва на реке Сити 

  

2.6.  Методическое обеспечение программы 

 подборка журналов и других материалов из различных средств 

массовой информации по реконструкции костюма; 

 информация из музеев и тематических выставок, на которых 

представлены археологические находки; 

 указатель литературы для педагога и для детей; 

 образцы готовых изделий по программе обучения; 

 экспозиция музея «Живой истории»; 

 распечатки материалов из книг по археологии. 

Теоретические занятия проводятся с использованием элементов активных 

форм познавательной деятельности в виде бесед, диспутов, вопросов и ответов. 

Используются:   

- словесные методы обучения – в виде лекций, объяснений, рассказов, 

бесед, диалогов, консультаций; 

- методы проблемного обучения - в виде проблемного изложения 

материала, постановки проблемного вопроса; 

- наглядные методы обучения - в виде использования макетов, спортивного 

фехтовального оборудования. 

 Практическое занятие проводится как урок или тренировка с 

использованием элементом активных форм познавательной деятельности в виде 

самостоятельной деятельности, соревнований, конкурсов, игр. Используются: 

- словесные методы в виде объяснения; 

- наглядные методы в виде показа; 

- игровые методы. 
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Структура занятия 

Определяя структурную особенность занятий, можно выделить следующую 

динамику видов деятельности: от процесса созерцания - к практической 

деятельности, а от нее - к восприятию своих работ.  

1. Организационный момент. Подготовка учащихся к работе на занятии. 

2. Вводная часть. Сообщение темы, цели учебного занятия и мотивация 

учебной деятельности учащихся (к примеру, эвристический вопрос, 

познавательная задача, проблемное задание учащимся). 

3. Основная часть. Объяснение нового материала. Практическое задание 

учащимся. 

4. Заключительная часть.  Подведение итогов занятия. 

 

2.7. Рабочая программа воспитания 

 

Цель – создание условий для формирования у учащихся  гражданской позиции и 

воспитания патриотизма. 

  

Задачи: 

 приобщить учащихся к историческому наследию нашей Родины; 

 способствовать формированию  навыков, умений работать в команде, 

дружеских отношений в коллективе; 

 воспитывать такие нравственные качества как ответственность; 

трудолюбие, самостоятельность, любовь к родному краю; 

 создать условия для творческой и иной самореализации личности 

учащихся 

Основные направления воспитательной работы: 

 участие в  конкурсах  и фестивалях исторической реконструкции         

различного уровня; 

 организация и проведение  экскурсий и мастер-классов; 

 вовлечение учащихся в другие мероприятия учреждения в соответствии с 

планом деятельности в рамках воспитательной системы «Воспитание 

гражданина России» 

 

Календарный план воспитательной работы 

Таблица 3 

№ 

п/п 

Название мероприятия Дата проведения 

1 Фестиваль исторической реконструкции «Мусаткин 

двор» 

Сентябрь 

2 Участие в городской акции «Город, где согреваются 

сердца (сбор макулатуры) 

Октябрь 

3 Конкурс творческих работ «Русь Святая» с 10.02.2023г. по 

01.03.2023г. 
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4  Конкурса «Сумка вместо пакета спасет планету» в 

рамках Всероссийской акции 

«Дни защиты от экологической опасности» 

 

с 01.03.2023г. по 

01.04.2023г. 

   5   Конкурс «Живая традиция» с 01.01.2023г. по 

17.02.2023г. 

  6  Конкурс «Палитра ремёсел» с 01.02.2023г. по 

22.02.2023г. 

   7 Участие в городской акции «Город, где согреваются 

сердца (сбор макулатуры) 

Октябрь 

  8 Городская акция «Покорми птиц зимой»  Январь-февраль  

  9 Участие в конкурсе «Кормушка» Январь-февраль 

 10 Уроки мужества, беседа о наших героев Февраль 

 11 Экскурсии в музей ДПИ ДТ «Октябрьский»; Февраль 

 12 Неделя православной культуры Март-апрель 

 13 Экскурсия в «Зимний сад» ДТ «Октябрьский» г. 

Липецка 

Апрель 

 14 Фестиваль исторической реконструкции «Русборг» Апрель 

 15 Фестиваль исторической реконструкции «Мусаткин 

двор» 

Сентябрь 

 16 Экскурсии в Музей боевой славы Май 

 17 Фестиваль «Победа славное лицо» Май 

 18 Экологические субботники Два раза в год 

 

Планируемые результаты: 

 успешная самореализация личности учащихся; 

  готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению; 

 формирование мотивации к образовательной деятельности; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

 развитие навыков сотрудничества и коммуникации со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 формирование креативного мышления в процессе творческой 

деятельности; 

 формирование установки на наличие мотивации к творческому труду, 

работе на результат. 
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