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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

                Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Караван» (далее – Программа)   разработана на основании законодательных и 

нормативно -правовых документов:   

  ФЗ от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»); 

 ФЗ от 02.12.2019 № 403 «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в  Российской Федерации»; 

 ФЗ от 31.07.2020 № 304 «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. № 

467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»; 

 Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 №996-р об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года; 

 Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и плана 

мероприятий по ее реализации; 

 Уставом МАУ ДО ДТ «Октябрьский» г. Липецка.  Направленность 

дополнительной программы 

 Программа имеет  художественную направленность. 

 

  Новизна программы заключается в целостном, комплексном подходе в 

определении целей и задач обучения и воспитания, способствующих успешному 

личностному самовыражению обучающегося. Образовательная программа 

«Караван» направлена на создание целостной культурно-эстетической среды, 

которая подразумевает совокупность следующих условий организации 

жизнедеятельности обучающихся:  

- предложение различных видов деятельности: танца, игры, познания, общения для 

творческого самовыражения;  

- создание дружного разновозрастного танцевального коллектива;  
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- приоритет духовно-нравственных ценностей в организации образовательного 

процесса и творческой жизни коллектива. 
 

 Актуальность программы заключается в сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся через занятия восточными танцами, которые позволяют раскрыть  

индивидуальные творческие способности, привить навыки концертных 

выступлений, способствуют положительной самооценке. Развивается творческая 

инициатива, воображение, умение передать музыку и содержание образа 

движением.           
      В хореографии восточного танца сливаются воедино эстетическое, двигательное и 

зрительное впечатления, естественными и выразительными движениями 

передаётся эмоциональное состояние человека. Движения под музыку можно 

рассматривать как важнейшее средство развития телесного опыта обучающегося 

и, следовательно, развития его личности в целом. Восточный танец способствует 

развитию художественного, музыкального восприятия, эмоциональности и 

образности, совершенствованию мелодического, гармонического слуха, 

музыкальной памяти, чувства ритма, культуры движений, умению творчески 

воплощать музыкально-двигательный образ. Объединяя в себе мощную 

жизнеутверждающую энергию телодвижений и завораживающую магию ритма 

восточной музыки, восточные танцы дарят исполнителю не только эстетическое 

наслаждение, но и здоровье. Программа предполагает использование 

здоровьесберегающих технологий. 
 

Педагогическая целесообразность заключена в использовании многообразия 

средств восточного искусства для формирования у детей  ценности и 

значимости таких категорий как «искусство восточного танца» и «здоровье 

человека», а также развития творческой одаренности учащихся.  

 Отличительная особенность программы «Караван», заключается в том, что в 

программу введены занятия с элементами импровизации. 

        Возраст   обучающихся, на   которых   рассчитана     образовательная 

программа 

Возраст детей, участвующих в реализации Программы: от 6 до 16 лет.  

В студию принимаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний.        

Наполняемость в группах составляет - 15 человек. 

Сроки реализации программы 

 Реализация программы рассчитана на 1год.   

 Режим занятий 

В первый год обучения занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа, недельная 

нагрузка 4 часа. Всего 144 часа в год. 

      Форма обучения: очная. 

     Язык обучения: русский. 

     Особенности организации образовательного процесса 

Образовательный процесс (занятия) осуществляется в группах с у разного возраста. 

Состав группы постоянный; количество обучающихся 15 человек. 
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 Программа предоставляет обучающимся возможность освоения содержания занятий 

с учетом их уровня развития и способностей. 

Каждое занятие направлено на развитие творческих способностей обучающихся их 

социализацию.   Положительный психологический комфорт в группах 

достигается путем организации такого взаимодействия в коллективе, при 

котором учитываются способности и потребности каждого обучающегося. 

 

1.2 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ 

Цель программы: создание условий для формирования у учащихся 

профессионально-прикладных знаний и навыков исполнительской деятельности 

в области  «танцев народов мира».   

  

Задачи: 

Образовательные: 

- обучить основам «испанского/цыганского танца»   

- формировать гибкость, координацию и культуру движений. 

- обучить  «сценической деятельности».  

- обогащать двигательный опыт разнообразными видами движения. 

- познакомить с  характерными чертами танцевального искусства. 

Развивающие: 

Развивать: 

-  культуры тела, укрепление физического здоровья; 

-  выразительности движения, динамичности; 

-  эмоционально-чувствительной сферы, творческих способностей; 

- ориентироваться в пространстве (хореографическом зале, на сценической 

площадке); 

- образное мышление. 

Воспитательные: 

Воспитывать: 

- чувство коллективизма, желание  работать в группе, помогать партнёру в танце;  

- самостоятельность, инициативу; 

- волевые качества характера: трудолюбие выносливость,       работоспособность. 

1.3.  Содержание программы 1 года обучения 

 Модуль «Танец» 

(базовый уровень) 

1. Вводное занятие – 2 час (теории 2 ч.) 

Ознакомление с программой и режимом работы кружка. Организационные вопросы. 

Инструктаж по охране труда и правилам дорожного движения. Входная 

диагностика 

Форма занятия: рассказ с элементами беседы. 

2. Знакомство с основными танцевальными движениями. - 8 ч 

 (8 практ. ч.) 
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Познакомить учащихся с основами музыкальной грамотности, основными 

понятиями, общепринятой лексикой и правилами, необходимыми для красивого 

танца. 

Форма занятия: Комбинированный урок с показом и объяснениями. 

3. Знакомство с танцевальными коллективами. Танец сегодня. – 2 час (2 теорет. 

ч.,) 

Знакомство с профессиональными танцевальными коллективами. Определение того, 

что такое танец. История танца. Направления и стили танца. 

Современные танцевальные направления. 

Форма занятия: рассказ с элементами беседы. Пробные базовые движения. 

4. Знакомство с основными музыкальными, хореографическими терминами и 

понятиями. – 4 часа (теории 4 ч.) 

Танец и виды танцевального искусства. Основные техники танцев народов мира. 

Хореографический текст. Танцевальные движения, жесты, позы, мимика 

Форма занятия: рассказ с элементами  практики. 

5. Атрибутика, костюмы, применяемые в танцах и навыки работы с ними -  8 

часа (8 практ. ч.) 

Рассказ о костюмах разных народов и стран. Использование атрибута в танцах.  

Применение атрибутов в танцах. 

6. Ознакомление с рисунками танца. Построение рисунка в танце.  -  12 часов (12 

практ. ч.) 

Расположение и перемещение танцующих по сценической площадке. Различные 

построения и перестроения. 

Форма занятия: занятие-упражнение. 

7. Изучение общеукрепляющей разминки. -  12 часов (12 практ. ч.) 

Вводная часть тренировки. Подготовка организма к более интенсивным физическим 

нагрузкам. Выполнение разминки с объяснением охраны танцующего  от травм. 

Разогрев и укрепление мышц. 

Форма занятия: занятие-упражнение. 

8. Постановка корпуса, рук, ног– 8 часа  (2 теорет. ч., 6 практ. ч.) 

Правильно поставленный корпус. Позиции рук, ног, корпуса. Переводы рук из 

позиции в позицию. Выворотность ног, гибкость и выразительность корпуса. 

Форма занятия: занятие-упражнение. 

9. Изучение прыжков. Танцевальные связки для ног. -  8 часа (8 практ. ч.) 

Разогрев тела при прыжках. Вытягивание носка в прыжке. Укрепление ног. 

Равновесие на носках. Перестановка ног в прыжках и шагах. Растяжка ног. 

10. Работа над растяжкой и гибкостью. Азбука  танца. – 12 часов  (2 теорет. ч., 

10 практ. ч.) 

Гармоничная связь тела и разума посредством дыхания. Разогрев тела и подготовка 

его к выполнению движений. О танце: Гармонические движения и позы, 

пластика и мимика, динамика — «варьирование» размаха и напряженности 

движений,темп и ритм движения, пространственный рисунок, композиция. 

костюм и реквизит, техника. 

Форма занятия: занятие-упражнение. 
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11. Импровизация  учащихся под танцевальные направления– 8 часа  (2 теорет. 

ч., 6 практ. ч.) 

Свобо́дная импровиза́ция поз знакомую и незнакомую музыку. Реализация 

танцевальных связок, с определением  жанра, направленности, стилистики, 

гармоничности, мелодичности, ритмичности и т.д. 

Форма занятия: занятие практикум, с объяснением. 

12. Отработка танцевальных движений танцев народов мира. Игровые 

технологии. – 10 часов  (2 теорет. ч., 8 практ. ч.) 

Показ и отрабатывание учениками разных связок разной направленности, возможно с 

использованием атрибутов. Работа над ошибками, исправление их. 

Танцевальные навыки в форме игры –играем танцуя и импровизируя.  

Форма занятия: занятие практикум, с объяснением. 

13. Изучение и координация вращений-  10 часов (10 практ. ч.) 

Объяснение разделения зала по точкам, в диагональ, параллельные прямые, круги и т. 

д. Постановка корпуса, головы, рук и ног при поворотах. Координация при 

вращениях в разных вариантах. Вращения с атрибутами. Работа по одному, в 

паре и группой. 

Форма занятия: занятие-упражнение. 

14. Репитиционно - постановочная работа. Подготовка к концерту. -  8 часа (8 

практ. ч.) 

Репетиция и повтор танцев. Выход на начало и конец концерта, мероприятия. 

Отработка поклона и приветствия. Работа под слова ведущего. Выход на 

танцевальные номера. Отработка танцев на большом пространстве, на сцене. 

Инструктаж поведения на различных мероприятиях. 

Форма занятия: занятие практикум, с объяснением. 

15. Участие в мероприятиях -  10 часов (10 практ. ч.) 

Организация выезда детей на мероприятия, праздничные выступления, участие в них.  

Реализация  программы. Объединение коллективов по интересам. Знакомство с 

новыми коллективами, обмен опытом. Определение победителей.   

Форма занятия: занятие-отчет. 

16. Участие в   отчётном концерте  -  4 часа (4 практ. ч.) 

Организованный отчётный концерт для родителей и знакомых. Выход учеников 

кружка на публику. Выступление на большую аудиторию людей. Благодарность 

зрителя. Выбор лучших для участия в соревнованиях и больших городских и 

областных концертах. 

Форма занятия: занятие-отчет. 

17. Подготовка к конкурсам  -  10 часов (10 практ. ч.) 

Репетиция и повтор танцев. Выход на танцевальные номера. Отработка танцев на 

большом пространстве. Инструктаж поведения на соревнованиях. 

Ответственность. Внушение уверенности и красоты подачи движений в танце. 

Форма занятия: занятие практикум, с объяснением. 

18. Участие в городских соревнованиях, конкурсах. -  4 часа (4 практ. ч.) 
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Участие - соревнование в Чемпионате и первенстве по восточным танцам г. Липецка. 

Возможен выезд в другие города. Обмен опытом, общение. Участие в мастер-

классах. 

19. Промежуточная аттестация – декабрь. -  2 час (2 практ. ч.) 

  Показательные выступления. Выполнение упражнений Показ выученного материала 

за период времени. Анализ работы учащихся.   

Форма занятия: занятие-конкурс. 

20. Итоговое занятие -  2 часа (2 практ. ч.) 

Подведение итогов работы; анализ проделанной работы за год. Показ выученного 

материала за период времени. Итоговое, открытое занятие с выступлением.  

Задание для самостоятельной работы учащихся на лето. 

Форма занятия: занятие-отчет. 

 

1.4.  Содержание программы 2 года обучения  

Модуль «Хореография» 

(базовый уровень) 

1. Вводное занятие - 2 часа 

Теория: Правила безопасности при выполнении упражнений в хореографическом 

зале. Установка целей и задач программы. 

Практика: активизация знаний, полученных в предыдущем году обучения. 

Раздел 2. Гимнастические упражнения на полу 

2.1 Упражнения для эластичности мышц стопы -  4 часа 

Практика: Упражнения для эластичности мышц стопы, растяжения ахилловых 

сухожилий, подколенных мышц и связок в положении лежа на спине и сидя: 

вытягивание и сокращение подъема стопы по VI позиции ног; развороты стоп с 

вытянутым и сокращенным подъемом в I позиции ног; вращательные движения 

стопами внутрь и наружу, захват мелких предметов пальцами ног и сводами 

ступней; приподнимание в воздух вытянутых ног попеременно на 25°, 45°, 

60°;упражнение «складка», наклон ровного корпуса на вытянутые ноги с 

захватом руками стоп ног (при седлообразной спине);упражнение «циркуль» 

(при «о» образных ногах). 

2.2. Упражнения для развития выворотности ног, подвижности и гибкости 

коленного сустава – 4 часа 

Практика: Изучение упражнений в положении лежа на спине: напряжение и 

расслабление ягодичных мышц; поворот бедер, голени и стоп внутренней 

стороной наружу; круговые движения голенью ног вправо, влево. В положении 

сидя: упражнение «велосипед» поочередное сгибание и вытягивание ног над 

полом. В положении сидя по-турецки: подъем корпуса в вертикальное 

положение без участия рук; выпрямление колен до соприкосновения их 

внутренней части с полом по VI позиции ног. В положении стоя на коленях, сидя 

на полу между стопами ног. 

2.3. Упражнения для развития танцевального шага – 4 часа 

Практика: Упражнение для развития танцевального шага. В положении лежа на 

животе: упражнение «лягушка» с поднятым и прогнутым назад корпусом, 
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прижатыми пятками и животом к полу. В положении лежа на спине: подъем 

согнутой в коленном суставе ноги с отводом в сторону вверх с помощью руки; 

подъем ноги на 90° с выворотной и сокращенной стопой, с нагрузкой на 

поднятую ногу (с посторонней помощью);растяжка поднятой вперед вверх ноги 

на 180° (с посторонней помощью).В положении сидя: выпрямление  согнутых  в  

коленях  ног  с  разворотом  стоп  в  I  позиции  ног  с одновременным 

медленным наклоном корпуса к ногам; наклоны корпуса вперед с касанием пола 

к раскрытым до предела в стороны ногам; виды «шпагатов»: продольный, 

поперечный. 

2.4. Упражнения для укрепления мышц брюшного пресса - 4 часа  

Практика: Изучение упражнений в положении лежа на спине.   В положении сидя: 

упражнение «ножницы» поочередное выбрасывание прямых ног вверх с 

большой и малой амплитудой, раскрытие и перекрещивание ног над полом; 

отведение одной руки назад с взглядом на кисть в упоре на коленях. 

2.5. Упражнения для развития гибкости позвоночника - 4 часа 

Практика: Изучение упражнений в положении лежа на спине.   В положении сидя.   

В положении упора на коленях: поочередное поднимание прямых 

противоположных руки и ноги (при сутулой спине). 

2.6.  Упражнения для укрепления мышц плеча и предплечья - 4 часа   

Практика: Изучение упражнений в положении лежа на животе: подъем плеч вверх и 

назад, ладони рук в захвате локтей за головой без отрыва грудной клетки от 

пола. В положении сидя. В положении упора на коленях: касание подбородком 

пола с одновременным сгибанием рук в локтях (при сутулой спине); наклон 

корпуса вперед с последующим касанием плеч пола; с вытянутой одной рукой 

вперед (вторая рука под подбородком) отклонение таза вправо, влево; прогиб 

спины назад с касанием вытянутыми руками стоп.    

Раздел 3. Основы классического и народного танца – 78 часов 

3.1. Экзерсис у станка в народном и классическом танце - 18 часов  

Теория: Классический и народный танец и его школа. Значение классического и 

народного экзерсиса. Терминология танца. Инструктаж по охране труда во время 

занятий хореографией.  

Практика: Изучение комбинаций экзерсиса у «станка» в классическом танце: Demi - 

plies в I, II, V, IV позициях Grand - plies в I, II, V, IV позициях.  Battement tendus: - 

с I позиции - с V позиции - с demi - plie - с опусканием пятки во II позицию - с 

demi - plie во II позицию. Battement tendu jete с I и V позиций Demi rond de jamb 

par terre. Passe par terre . Rond de jamb par terre en dehors и en dedans. Battement 

fondu из V позиции – крестом в пол и на воздух. Battement frappe из V позиции – 

крестом в пол и на воздух Battement releve lent - крестом V позиции. Grand 

Battement - крестом V позиции. Изучение экзерсиса у «станка» в народном 

танце: Приседания, Упражнения на разработку стопы, Броски ноги на 35 

градусов, Круги и полукруги ногой по полу, Каблучное упражнение, 

Выстукивания, Поднимание ноги на 90 градусов и выше, Броски на 90 градусов 

и выше. 

3.2.  Экзерсис на середине зала в классическом и народном танце – 18 часов 
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Теория: Освоение правил исполнения движений, правила техники безопасности при 

выполнении движений. 

Практика: Исполнение движений экзерсиса у станка на середине зала в в 

классическом танце. Выполнение «припаданий», «упаданий», «танцевальных 

дорожек», «гармошки», «елочки», «ковырялочки», «моталочки», «веревочки», 

«дроби» - в народном танце. 

3.3. Прыжки в классическом танце. Вращения в народном танце – 12 часов 

Теория: Освоение правил исполнения движений, правила техники безопасности при 

выполнении движений. 

Практика: Выполнение прыжков Changement de pieds, Pas echappe, Pas assemble, Jete. 

Изучение вращений в народном танце по 6 позиции, через ногу, бегунец, 

подскоки в повороте. 

3.4. Танцы народов мира и этюдная работа – 46 часов 

Теория: Освоение традиций и менталитета разных народов, изучение национальных 

танцев. 

Практика: Изучение основных движений национальных танцев. Разучивание 

народных этюдов. 

3.5. Систематизация знаний классического и народного танца. Работа над 

постановками – 20 часов 

Теория: Устный опрос полученных знаний. 

 Практика: Практический показ полученных знаний. Работа над постановками. 

4.Промежуточная аттестация – 2 часа 

Практика: проведение промежуточной аттестации; просмотр танцевальных 

движений. 

5.Итоговое занятие – 2часа 

Подведение итогов работы за год; анализ; самоанализ. Награждение лучших. 

 

1.5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты: 

Обучающийся: 

- стремится к проявлению инициативы, самостоятельности;  

- может самостоятельно поставить цель, обдумать путь к ее достижению,                  

осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели; 

- уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к 

другим,  

- обладает чувством собственного достоинства;  

-  умеет активно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми,  

- способен договариваться, учитывать интересы и чувства своих сверстников, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других;  

- старается разрешать конфликты, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам;  

- способен  к волевым усилиям в разных сферах деятельности. 

  Умения, навыки: 

У обучающегося сформированы музыкально-хореографические навыки:  
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- проявляет  интерес к музыке, потребность в ее слушании, движению под музыку;  

- умеет передавать в пластике разнообразный характер восточной музыки, различные 

оттенки настроения, основные средства музыкальной выразительности: темп, 

динамику, регистр, метроритм;  

- различать 2-З-частную форму произведения, вариации с контрастными по характеру 

частями;  

- умеет ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свободное место в 

зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, строиться в 

шеренгу и колонну, в несколько кругов; проявляет творческие способности в 

исполнении движений, самостоятельно находит оригинальные движения, 

характеризующие музыку и пластический образ;  

- умеет самостоятельно  начинать и заканчивать движение вместе с музыкой. 
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2.КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

 2.1.  УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

  

Таблица 1 

№ 

п/

п 

Тема 

Всег

о 

часо

в 

Теор

ия 

Пра

ктик

а 

Формы контроля 

1 год обучения Модуль «Танец» 

(базовый уровень) 

1 Вводное занятие.   
2 2 - 

Входная 

диагностика 

2 Знакомство с основными 

танцевальными движениями 
8 - 8 

Педагогическое 

наблюдение 

3 Знакомство с танцевальными 

коллективами. Танец сегодня 2 2 - 

4 Знакомство с основными 

музыкальными, хореографическими 

терминами и понятиями 

4 4 - 

5 Атрибутика, костюмы, применяемые 

в танцах и навыки работы с ними 
8 - 8 

6 Ознакомление с рисунками танца. 

Построение рисунка в танце.   
12 - 12 

7 Изучение общеукрепляющей 

разминки.  
12 - 12 

Просмотр 

8 Постановка корпуса, рук, ног 8 2 6 

9 Изучение прыжков. Танцевальные 

связки для ног. 
8 - 8 

10 Работа над растяжкой и гибкостью. 

Азбука  танца. 
12 2 10 

11 Импровизация  учащихся под 

танцевальные направления 
8 2 6 Просмотр 

12 Отработка танцевальных движений 

танцев народов мира. Игровые 

технологии. 

10 2 

 

8 
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13 Изучение и координация вращений 10 - 10 Педагогическое 

наблюдение 
14   Репетиционно - постановочная 

работа  
8 - 8 

15 Участие в  мероприятиях  10 - 10 

16 Участие в   отчётном концерте. 4 - 4 Выступление 

17 Подготовка к конкурсам 10 - 10 Просмотр 

18 Участие в городских соревнованиях, 

конкурсах. 
4 - 4 Конкурс 

19 Промежуточная аттестация 
2 - 2 

Выполнение 

упражнений 

20 Итоговое занятие 
2 - 2 

Подведение 

итогов 

 ИТОГО: 144 16 128  

 2 год обучения Модуль «Хореография» 

(базовый уровень) 

1 Вводное занятие 2 1 1 Входная 

диагностика 

2 Гимнастические упражнения на 

полу  

24 - 24  

2.1

. 

Упражнения для эластичности мышц 

стопы 

4 - 4 Практический 

показ 

Педагогическое 

наблюдение 
2.2

. 

Упражнения  для  развития  

выворотности  ног, подвижности  и  

гибкости  коленного  сустава 

4 - 4 

2.3 Упражнения для развития 

танцевального шага 

4 - 4 

2.4

. 

Упражнения для укрепления мышц 

брюшного пресса 

4 - 4 

2.5

. 

Упражнения  для  развития  гибкости 

позвоночника 

4 - 4 

2.6

. 

Упражнения для укрепления мышц 

плеча и предплечья 

4 - 4 

3 Основы  танца   114  17  97   

3.1

. 

.Экзерсис у станка в народном и 

классическом танце 

18 2 16 Практическийпок

аз 

Педагогическое 

наблюдение 
3.2

. 

Экзерсис на середине зала в 

классическом и народном танце 

18 2 16 

3.3

. 

Прыжки и  вращения в народном 

танце и классическом танце 

12 2 10 

3.4 Танцы народов мира и этюдная 46 8  38 
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. работа.  

3.5 

 

 Работа над постановками. 20  2 18 

4 Промежуточная аттестация 2 - 2 Просмотр 

танцевальных 

номеров 

5 Итоговое занятие 2 1 1 Подведение 

итогов 

 Итого: 144  19  125  

 

2.2.  УЧЕБНЫЙ ПЛАН ИНДИВИДУАЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

Таблица 2 

№ ТЕМА 

 

Все

го 

час  

Краткое содержание 

занятия 

Формы   

контроля 

1 Вводное занятие 2 Программа и режим 

занятий; охрана труда 

Входная 

диагностика 

2 Подготовительные упражнения 10 Упражнения для мышц 

шеи, плеч, рук, корпуса, 

ног, стоп 

просмотр, 

исполнение 

движений 

3 Понятие построения и 

перестроения 

10 Основные понятия 

построения: колонка; 

шеренга; цепочка; круг. 

Основные понятия 

перестроения: из 

колонны в цепочку; из 

шеренги в цепочку; из 

колонны в шеренгу 

4 Музыкальные игры 10 Внимание! Музыка»; 

«Веселый поезд»; «В 

походе», «Найти свое 

место»; «Кот и мыши»; 

«В стране чудес» 

5 Музыкально-ритмические 

движения 

20 Ходьба бодрая и 

спокойная с 

подниманием ног на 

всей стопе и 

полупальцах; шаг с 

носка; бег с 

отбрасыванием ног 

назад и подъемом 

наверх; сочетание бега 
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с ритмичными 

хлопками; сочетание 

ходьбы с бегом; работа 

над образными 

движениями 

6 Положение рук 6 Руки опущены вниз; 

руки отведены  в 

стороны; 

подбоченившись; хлопки 

в ладоши; взмахи 

платочком; 

использование предмета: 

платочек, веточка, лента, 

мяч и др. 

7 Активизация и развитие 

творческих способностей 

8 Создание учащимися 

несложного 

музыкального образа. 

Развитие через игру 

воображения, 

мышечной, зрительной, 

эмоциональной памяти. 

10 Игры, праздники, беседы 4 Сюжетно-ролевая игра 

«Знакомство»  

Посещение концертных 

выступлений детских 

хореографических 

коллективов 

11 Итоговое занятие 2 Подведение итогов 

работы за год; 

самостоятельное 

выполнение игровых 

танцев 

Промежуточ

ная 

аттестация 

12 Итого 72   
 

 

 2.3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

График разработан в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СанПиН  2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
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Элементы учебного 

графика 

Этапы образовательного процесса 

Продолжительность 

учебного года, его 

начало и окончание 

1 год обучения 

Стартовый уровень 

 

2 год обучения 

Базовый уровень 

 

Начало учебного 

года: 

10 сентября 1 сентября 

Окончание учебного 

года: 

31 мая  31 мая  

Сроки 

комплектования 

учебных групп: 

 1 - 10 сентября - 

Продолжительность 

учебного года 

36 недель  36 недель  

Продолжительность 

занятия 

6-8 лет: 2 часа (где 1 час 

= 30 мин) 

9-10 лет: 2 часа (где 1 

час = 45 мин) 

9-16 лет: 2 часа (где 1 час 

= 45 мин) 

Учебная неделя    Продолжительность учебной недели –7 дней. 

Первый и второй год обучения - не более 4 часов в 

неделю 2 раза в неделю по 2 часа 

Режим работы в 

каникулярное время 

(осенние, зимние, 

весенние) 

 расписание не меняется; 

 допускается смена форм организации 

образовательного процесса; 

 допускается проведение занятий с несколькими 

группами одновременно; 

 активизируется работа с родителями, проводятся 

массовые мероприятия различной направленности и 

пр. 

Режим работы в 

период летних 

каникул 

 расписание занятий может меняться; 

 могут быть сформированы сводные группы из 

числа обучающихся; 

 может быть организована работа с одаренными 

детьми и детьми с ОВЗ; 

  проводится рекламная кампания по 

комплектованию учебных групп на новый учебный 

год. 
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2.4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Материально-техническое обеспечение 

1. Инструкция по технике безопасности поведения в хореографическом зале. 

2. Аудиоматериалы. 

3. Коврики для партерной гимнастики. 

4. Костюмы, реквизит для танца. 

5. Зеркала 

6. Станки 

7. Зал для занятий 

8.  Медиа система 

Кадровое обеспечение 

 Образовательную деятельность осуществляет педагог со средним 

профессиональным или высшим педагогическим образованием по профилю 

преподаваемого предмета. 

2.5. ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОНИТОРИНГ 

Виды контроля:  

Текущий контроль – проводится с целью определения степени усвоения 

обучающимися учебного материала, определения готовности детей к восприятию 

нового материала. Выявление отстающих и опережающих обучение детей. Подбор 

наиболее эффективных методов и средств обучения. Форма контроля – входная 

диагностика, педагогическое наблюдение, опрос, творческая работа, самостоятельная 

работа, работа в группе, в паре. 

Промежуточная аттестация (в конце учебного модуля) – с целью определения 

степени усвоения обучающимися программного материала. Проходит в форме теста 

по каждому модулю. 

 

2.6. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Промежуточная аттестация  

Чувство музыкального ритма. 

1. Упражнение «Прохлопать и протопать ритмический рисунок под музыку».  

3 б. – самостоятельно выполняет ритмический рисунок под музыку.  

2 б. – выполняет ритмический рисунок под музыку с небольшими 

неточностями.  

1 б. – выполняет ритмический рисунок под музыку с помощью педагога.  

0 б. – не может выполнить ритмический рисунок под музыку.  

2. Упражнение «Круг друзей»  

3 б. – самостоятельно выделяет сильные и слабые доли в музыке, может  

безошибочно начать движение на указанную долю музыкального такта.  

2 б. – выделяет сильные и слабые доли в музыке с небольшими неточностями.  

1 б. – выделяет сильные и слабые доли в музыке с помощью педагога.  

0 б. – не может выделить сильные и слабые доли в музыке.  
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3. Упражнение «Выделить хлопками сильные доли в музыке».  

3 б. – самостоятельно выделяет сильные доли в музыке.  

2 б.– выделяет сильные доли в музыке с небольшими неточностями.  

1 б. – выделяет сильные доли в музыке с помощью педагога.  

0 б. – не может выделить сильные доли в музыке.  

4. Упражнение «Прохлопать ритмический рисунок под музыку».  

3 б. – самостоятельно выполняет ритмический рисунок под музыку.  

2 б. – выполняет ритмический рисунок под музыку с небольшими 

неточностями.  

1 б. – выполняет ритмический рисунок под музыку с помощью педагога.  

0 б. – не может выполнить ритмический рисунок под музыку.  

5. Упражнение «Выделить фразы и части музыкального материала».  

3 балла – самостоятельно выделяет фразы и части музыки  

2 балла – выделяет фразы и части музыки с небольшими неточностями.  

1 балл – выделяет фразы и части музыки с помощью педагога.  

0 баллов – не может выделить фразы и части музыки.  

6 Упражнение «Угадай».  

3 б. – самостоятельно различает музыкальные размеры – 2/4, 4/4, 3/4.  

2 б. – различает музыкальные размеры – 2/4, 4/4, 3/4  

с небольшими неточностями.  

1 б. – различает музыкальные размеры – 2/4, 4/4, ¾ при помощи педагога.  

0 б. – не различает музыкальные размер.  

Эмоциональная отзывчивость.  

7.Упражнение «Грустно – весело»  

3 б. – самостоятельно, выразительно передает заданные образы, характер  

музыки.  

2 б. – не очень выразительно передает заданные образы, характер музыки.  

1 б. – передает заданные образы, характер музыки при помощи педагога.  

0 б. – не может передать заданный образ, характер музыки.  

8.Упражнение « Облака».  

3 б. – самостоятельно, выразительно передает заданные образы, характер  

музыки.  

2 б.– не очень выразительно передает заданные образы, характер музыки.  

1 б. – передает заданные образы, характер музыки пи помощи педагога.  

0 б. – не может передать заданный образ, характер музыки.  

9.Упражнение «О чем рассказывает музыка».  

3 б. – самостоятельно, выразительно передает заданные образы, передает  

характер музыки при помощи движений и эмоций.  

2 б. – не очень выразительно передает заданные образы, передает характер  

музыки при помощи движений и эмоций.  

1 б. – передает заданные образы, характер музыки при помощи педагога. 

0 б.– не может передать заданный образ, характер музыки.  

Танцевальное творчество.  

10.Упражнение «Повторить за педагогом танцевальную комбинацию».  
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3 б. – правильно и «музыкально» исполняет танцевальную комбинацию.  

2 б. – «музыкально» исполняет танцевальную комбинацию, допуская  

небольшие неточности.  

1 б. – исполняет, танцевальную комбинацию при помощи педагога  

0 б. – не может выполнить танцевальную комбинацию.  

11. Упражнение «Исполнить танцевальную композицию».  

3 б. – правильно и «музыкально» исполняет танцевальную композицию  

2 б. – «музыкально» исполняет танцевальную композицию, допуская  

небольшие неточности.  

1 б. – исполняет, танцевальную композицию при помощи педагога  

0 б. – не может выполнить танцевальную композицию.  

12.Упражнение «Выбрать танцевальные движения в зависимости от характера и 

вида музыкального материала».  

3 б. – правильно выбирает движения.  

2 б. – выбирает движения, допуская небольшие неточности.  

1 б. – выбирает движения при помощи педагога.  

0 б. – не может выбрать движения.  

уровень выше базового 19-36 баллов 

базовый уровень 12-18 баллов 

 

2.7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Основной формой организации деятельности учащихся является 

индивидуально-групповая форма. Занятия проходят в форме воспроизведения 

действий и движений, в форме обсуждения, практических заданий, выступлений на 

концертах и праздниках. 

Дидактические материалы 

1. Инструкция по технике безопасности поведения в хореографическом зале. 

2. Аудиоматериалы. 

3. Методические разработки по проведению занятий. 

4. Учебная литература по  хореографии, композиции и постановке танца, по методике 

исполнения движений классического и народного танца. 

5. Таблицы, рисунки по методике исполнения движений 

Методы обучения 

1. словесный  

2. наглядный  

3. практический  

Приемы обучения 

Устное изложение, беседа, показ видеоматериалов, иллюстраций, наблюдение, 

показ (исполнение) педагогом, повтор движений за педагогом. 

Формы проведения учебных занятий 

1. обучающее занятие 

2. тренировочное занятие 

3. коллективно-творческое занятие 

4. постановочно-композиционное занятие 
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5. открытое занятие для родителей 

6. контрольное занятие 

7. индивидуальное занятие 

8. посещение культурных мероприятий  (концерты, спектакли) 

9. концертная деятельность 

Формы организации деятельности обучающихся 

Лекция, практическая работа, учебная игра, чаепитие, опрос; смотр знаний, умений, 

навыков и т.д. 

 

2.8.  РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

  

 Цель – создание условий для формирования здоровой (духовно, нравственно, 

физически и психически) и творческой личности  методами и формами 

воспитательной работы. 

 

Задачи: 

 организация разнообразной, творческой деятельности, в ходе которой 

осуществляется развитие и благополучная социализация учащихся; 

  способствовать формированию гибких навыков, умений работать в команде, 

дружеских отношений в коллективе; 

 создание условий для сохранения и укрепления здоровья воспитанников. 

Только здоровый человек способен и готов к активной творческой 

деятельности («потребность быть здоровым»); 

 воспитание у детей уважительного отношения друг к другу и старшим, 

создание благоприятного нравственно-психологического климата, здоровых 

межличностных отношений в коллективе; 

 формирование сплоченного  коллектива  через развитие коммуникативных 

способностей воспитанников, организация работы по единению и 

сотрудничеству  руководителя и воспитанников, формирование навыков 

совместной деятельности создать условия для творческой и иной 

самореализации личности учащихся; 

 

   Основные направления воспитательной работы: 

 нравственное воспитание; 

 организация здорового образа жизни;  

 работа с родителями; 

 

Календарный план воспитательной работы 

Таблица 5 

№ 

п/п 

Название мероприятия и форма организации 
Дата 

1.  Родительское собрание. Планирование работы на 

год. 
Сентябрь 
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2.  Участие в конкурсах. Октябрь 

3.  Выступление ко Дню Матери; Новый Год. Ноябрь, декабрь 

4.  Выступление ко Дню защитников Отечества. Январь, февраль 

5.  Выступление 8 марта. Март 

6.  Творческий отчет для родителей Апрель 

7.  Подведение итогов года. Май 

 

Планируемые результаты: 

 сплоченность коллектива; 

 достигнуты результаты деятельности; 

 формирование нравственной культуры; 

 формирование духовного развития. 
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